ELAINTEN OLYMPIALAISET

Muutama vuosi sitten televisiosta tuli dokumentitma Eléinten Olympialaisista (Animal Games,
BBC). Siina eri elainkunnan lajit kaloista hyontgioli muutettu ihmisten kokoisiksi ja ne kilpaiat
ihmisten kilpailulajeissa. Kirppu olisi voittanubkeushypyssa ylivoimaisesti, mutta valitettavasti
hyppéasi ohi puomin ja ulos stadionilta. Linnut ditkn, koska ne lensivat. Elefanttihan se vastavaa
elain onkin, mutta niin vain jai sekin toiseksipadle harkakuoriaiselle, joka jaksoi nostaa moatmia
yli oman painonsa. Gepardi puolestaan jai lahti¢eiseen ihmettelemaan, kun torakka selvisi 100 m
juoksusta alle sekunnissa.

Tarinan opetus on siing, etta pienta ja vaatimat@dn ei tule aliarvioida. Me jokainen likumme diaa
tavallamme ja jokainen on hyva jossakin liikuntamhossa. Oletko siné kettera kuin orava vai nopea kui
janis? Ehka sind liikut kuin kala vedessa, muttadou maan lajit eivat ole oikein vahvuuksiasi.

Jokaiselle 16ytyy sopiva liikuntamuoto, jos selemshaluaa I6ytaa. Tarkeintdhan on loytaa selldiagn
josta itse pitéa ja jota on kiva harrastaa. Jougklaaja haluaa pelata isomman porukan kanssagksn t
yksilolajien harrastaja liikkuu mieluiten yksin, assa tahdissaan. Vapaa-ajan liikkujalle ei ole vilié,
mika liikkuntamuoto on, paéasia, etta se on haugkhi&unta vaihtelevaa.

Liikkumistottumukset opitaan jo lapsena. Pienes&peikkivat ja liikkuvat koko ajan. Kotipihoilla
perinneleikit mm. Kirkonrotta on hauskaa. Liikunive#n elaméantapa opitaan myds kotoa — isilta ja
aideilta. Toiset liikkuvat omasta tahdostaan kaidere kanssa. Monet meista tykkaavat puuhailla edain
parissa — koiran ulkoiluttaminen ja ratsastamiragjoavat liikunnan lisaksi monenlaisia haasteita.
Pienella tytolla pitaa olla vankka itseluottamusi@o annos tahdonvoimaa ja pitkajanteisyytta
selvitdkseen suuren eldimen, kuten hevosen, kahsaut tytot ja pojat likkuvat taas mielella&n
musiikin tahdissa. Tanssi eri muodoissaan vadta sgtmi- ettd koordinaatiotaitoja.

Oletko koskaan ajatellut, mita tapahtuisi, jos@sikaan liikkua? Liikkuminen on usein meille
itsestaanselvyys. Kipaisen sinne, juoksen rappliget) luonnossa, poljen pyoralla. Laita hetkeksi
silmat kiinni. Osaisitko kavella luokkaasi silméirki? Miten mahtaisi salibandyn pelaaminen onrastu
rullatuolista? Niin, se on hankalampaa, mutta didodonta. Liikkuminen ja onnistumisen ilo ovat
tarkeita niille, jotka joutuvat erityisesti ponretgmaan pystyakseen siihen.

Mitdp4a, jos vaihtaisit lajeja ystavasi kanssa? Hytstavasi tutustumaan sinun lajiisi ja mene sina
puolestasi tutustumaan ystavasi lajiin. Jarjestéik@iékanne kanssa hauska liikuntapaiva, jossa nekai
voi tutustua muutamaan uuteen lajiin. Kun kaveuvo® ja kertoo mita pitda tehda, ei uuden
kokeileminenkaan ole niin jannittavaa. Eri lajeigta tehdéa vaikkapa temppuradan tai voitte keksia
hauskan arvausleikin likkumalla kuin jokin elaMink& elaimen tavoin sina haluaisit liikkua?

Liikunnan iloa télle koulupaivalle!
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