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Tavoitteet
Tavoitteena on kehittda yhteistoiminta taitojaljtda tyttdjen ja poikien valiset sosiaalirajat
tyoskentelyssa. llmaisuleikkeilla houkutellaan \ashuoria toimimaan, puhumaan ja

tyoskentelemaan rohkeammin. Harjoituksen kehittép@ilaiden taitoja toimia ryhméassa.

Valmistautuminen

Tutustu harjoituksiin ja valmistaudu toimimaan bétsten ohjaajana. harjoitukset eivat tarvitse
mitaan lisdmateriaali ja ne voidaan toteuttaa lsskakunhan pulpetit siirretaan syrjaan. Toimi
joustavasti eli voit myos jattaa tilanteen mukaamkjn harjoituksen pois, tai toistaa niitéa oppikaid
toiveiden mukaan, jos aika ei riitd. Tarkeda ortdeetunnin tavoite ja koota oppiminen tunti
lopussa, jotta oppilaatkin ymmartavat tunnin meksen.

Tyoskentelykerran sisaltd

Tavoitteen ilmoittaminen

Taman tunnin tarkoituksena on harjoitella yhteisytoa, joia tarvitaan kaikessa kanssakaymisessa.
Teemme yhdessé helppoja improvisaatioharjoitulsiprovisaatio tarkoittaa tyoskentelyd, jossa
pité&d nopeasti hyvaksya toisen tai toisten idgatkaa tekemista siita. Se vaatii toisen
kuuntelemista, joka on yhteistyttaidoista useinakein. Teemme harjoituksia jotka vaikeutuvat
tehtava tehtavalta. Miltd kuulostaa, haluattekoditk miten onnistutaan?

Opettajalle: Muista, etta nayttdminen on montadeetehokkaampi tapa esitelld ja ohjeista tehtava,

kuin yrittdd kertoa se sannallisesti
Ameeba -lammittelyleikki

Kaikki ovat aluksi ameeboja. Ameeban taytyy talatedisen ameeban kanssa paastakseen ravuksi,
ravun on taisteltava ravun kanssa paastakseersgksk Janiksesta tulee seuraavaksi karhu ja
lopulta ihminen. Taistelu tapahtuu kivi-paperi-satksyyliin. Voittaja siis padsee yhden tason
ylospéin, ja havigja tippuu yhden alaspain (voidamis pelata niin, ettd havidja ei tipu alaspain
vaan pysyy samalla tasolla kunnes voittaa). Tae@ita on leikkia niin kauan, etta kaikki ovat
ihmisia (yleensa nain ei kay, joten ryhman taytifg sellainen, jossa "haviaminen” ei ole

kauhistus).



Sen, milla tasolla kukin leikkija on, tunnistakkeista ja aantelyista. Tasot ja niiden jarjestys o
hyva kirjoittaa taululle tms. seké kerrata leiklnssa liikkeet ja aantelyt tarpeeksi useaan kertaan
jotta ei tule sekaannuksia. Ameeba tekee kasitauintiliiketta ja hokee "ameeeeba”, rapu tekee
kadet ojennettuina eteenpain "leikkaavaa” liikét#silla ja hokee "naps, naps”, janis heiluttelee
kasia korvina paan ylapuolella ja hokee "flapaéipéti”, ja karhu taasen koukkaa "tassulla” ja
hokee "mur, mur”. Inmisiksi pdésseet seuraavakléaikivusta. Tama leikki on hauska jganmurtaja
leikki, jossa tulee huomaamatta toimittua eri ogigén kanssa.

1-2-omanimi -harjoitus

Aseta oppilaat piiriin. Sovitaan etta, luetellaainigsd numeroita numerojarjestyksessa oppilas
kerrallaan. Muuten ollaan paikoillaan ja sanotaamaro, mutta jos luku kuuluu kolmosen
kertotauluun esim. kolme, sen kohdalla sanotaamanmai ja hypataan. Leikki alkaa.

Ensimmainen oppilas sanoo "Yksi", toinen "Kaksid|rkas hyppaé ilmaan ja sanoo oman nimensa,
neljas sanoo "Neljd" jne. Ylimaaraisia liikkeitassia tehda. Kun joku mokaa omalla kohdallaan,
han tuulettaa ja ottaa muulta ryhmalta raikuvaddplvastaan.

Mit& sina teet? -ryhméharjoitus

Jaa oppilaat kahteen ryhmé&an, jotka kummatkin mstadat piirin. Yksi vapaaehtoinen
kummastakin ryhmésta menee oman piirinsa keskaebdkpa miimisen tekemisen (esim. tanssii
balettia). Joku piiristd kysyy: Mita sina teetkgskella olija vastaa keksimalla jonkin muun
tekemisen (esim. ulkoilutan koiraa). Taman jalkkgsyjd menee vuorostaan piirin keskella ja
alkaa miimisesti "ulkoiluttamaan koiraa”, mutta kinénelta kysytddn mita han tekee pitaa oppilaan
keksia taas uusi tekeminen. Harjoitusta jatketaames kaikki ovat kéyneet piirin keskella ainakin

kerran.

Hei, mita sina teet? -pariharjoitus

Jaa oppilaat pareihin, mielelladn sekaparit eldtpbika -parit. Jatketaan askeista harjoitusta
pariharjoituksena. Sovitaan ensin pareissa kumpi gnB. A aloittaa ryhtymalla ensin tekem&an
jotain arkista toimintaa miimisesti. B seuraa vésé&ja antaa A:n rauhassa rakentaa omaa
toimintaansa. Hetken paasta B kysyy: "Hei, mité&geet?” A jatkaa toimintaansa ja vastaa jonkin
tekemisen, joka ei ole sama tai lahella hanen jgkemaansa. B ryhtyy valittdmasti toteuttamaan
tata toimintaa. A jatkaa myods omaa toimintaansagaen kunnolla loppuun, ja ryhtyy vasta sen
jalkeen seuraamaan mitéa B tekee. Sitten onkin Aorw kysya. Nain harjoitus etenee.



Liikkuva -veistos

Jaa oppilaat pareihin, mielellaan sekaparit elbtpbika -parit. Parit tekevat toisistaan vuoraell
liikkuvia veistoksia, joiden aiheena on kaveruutBityvat aisat esim. epaluotettava kaveri.
Liikkuvassa patsaassa on liikkuvia osia, jotka egiasi ja jalka, jotka toistavat saamaa liiketta.
Liikkuvat patsas voi myos dannella tai toistaakotdyhytta repliikkid. Anna pareille lyhyt
tyoskentelyhetki ja katsokaa sitten yhdessa syitymeotoksia.

Liikkuvat kuvat ryhmissa

Jaa oppilaat 3-5 hengen ryhmiin. Laita taulullenggiukko otsikoita esim. laulun nimi&, pyyda
ryhmia tekeméaan otsikoista esim. tutuista lauluighemassa “liikkuvapatsas”. Laulu esitetaan
miimisesti ja muut yrittavat arvata, mika laulu loyseessa. Kaikkien ryhman jasenten pitaa

osallistua "patsaaseen”.

Loppupiiri ja pohdinta

Aseta oppilaat lattialla. piiriin istumaan. Kootaamnin harjoitukset ja pohditaan mita huomattiin?
* viittaa, jos yhteisty0 sujui sinusta hyvin? Kerrgsté tunnistaa?
» Tuntuiko jokin harjoitus erityisen vaikealta? MiRsi

* Mistéa harjoituksesta pidit eniten? Miksi?

Lisatehtava: Tehdaan ryhmissa liikkuvia patsaita, joilla kési@n ystavyyteen tai kaveruuteen
liittyvia asioita, kuten Téallainen on hyva ystawdlaista kaveria en haluaisi omistaa? jne. Kootaan

ajatukset esim. taululle ja kasitella&n niita kesklien.



