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Kasissasi on Oulussa jarjestettavien koulun suurjulien voimistelun
valtakunnallisen kenttdohjelman paketti. Toivottavasti saat tasta kipinan lahtea
mukaan rakentamaan yhteistd upeaa esitysta.

Luonto lumoaa

"Lotta ja Eetu lahtevat retkelle metsdan. Retkké#at yllattdd sade, mutta onneksi
sateenvarjot ovat mukana. Sateen jalkeen taiva@éstyy kaunis sateenkaari. lllan
hamartyessa svengaillaan kuutamon loisteessa”

1.-2. luokat Retkelld (Oulun alueen naytdésohjelma)
3.-6. luokka: Sateessa

7.-9. luokka: Sateenkaari

Lukio: Kuutamo

Finaali: Kaikki yhdessé (harjoitellaan yhteishamésissa)

Kenttdohjelmien modulin koko on 16 oppilasta. Omjgh voi kuitenkin osallistua pienemmalla tai
suuremmalla oppilasmaaralla. Paikkamerkkien vallojelmissa 2,5 m. Tarkemmat tiedot
ohjelmista I6ytyy videolta tai ohjelmien kirjall&@& ohjeista. Asusteisiin ja valineisiin haetaan
sponsoritukea, joista neuvottelut ovat viela keskesiasta tiedotetaan myéhemmin.
Mahdollisista opetuskursseista opettajille iimatet syksyn aikana.

Ennakkoilmoittautuminen ohjelmiin marraskuun 200gduun mennessa sahkopostitse:

» 3.-6. luokka, Sateessaia.vanska@edu.ouka.fi

e 7.-9. luokka, Sateenkaal&ura.rahikkala@suomi24.fi

e Lukio, Kuutamo:nina.suorsa@ouka.fi
Merkitse ennakkoilmoittautumiseen koulu osoittemegppilasmaara ja yhteyshenkilon tiedot.
Ennakkoilmoittautumisen avulla koreografit saavatrgaa oppilasmaarista seka tietoa tarvittavien
materiaalien tilausmaarista.
Sitovat ilmoittautumiset ohjelmiin tapahtuu tammiku2005 aikana. Kaikille
ennakkoilmoittautujille lahetetdan automaattisistoittautumislomake. Sitovien ilmoittautumisten
jalkeen koulut saavat lopulliset kuvio- ja paikkakite

Mukavia harjoitushetkia ohjelmiemme parissa!

Terveisin: Anu, Hannele, Pia, Elina, Laura, Magad\jina



SATEESSA

Ohjelma on tarkoitettu 3.-6. luokkalaisille.

Koreografit: Hannele Maansaari, Anu Sohlo, Pia \kéns

Musiikki: Ismo Koskela

Ohjelman kesto: 417 min

Asu: vaaleansininen/tummansininen sateenvarjoprasirinen t-paita, mustat trikoohousut

Yhden modulin muodostaa 16 oppilasta (4 jonoayid)i Modulin 1. ja 3. rivi ovat variltdan
vaalensinisia ja 2. ja 4. rivi tummansinisia. Kusga vaalensiniset on merkitty o ja tummansiniset
X. Perusote varjosta on aina molemmin kasin kepésta.

INTRO 6(1-8)
Juostaan alkupaikoille kentan sivuilta riveittaraaleat (o) vasemmalta ja tummat (x) oikealta

paakatsomosta katsottuna. Jaadaan omalle paikkéieenkrssimaan kasvot paakatsomoon pain.
Sateenvarjo auki pdan paalla perusotteella.
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Al -osa 8(1-8) "Riemua sateesta”
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Alkuasento: seistaan perusasennossa, perusotsteayarjo paan paalla

(1-2) nosta varjo ylos suorille kasille

(3-4) varjo alas

(5-8) toista

(1-8) pyorita varjoa olkapaalla, samalla kierra mdp@ivadn marssien itsesi ympari

(1-2) mene kyykkyyn, varjo paan paalla

(3-4) nouse ylds, nosta varjo ylos suorille kasille

(5-8) toista

(1-8) pyorita varjoa olkapaalla, samalla kierra wép@ivadn marssien itsesi ympari



(1-2) haara-asennossa painonsiirto oikealle, samahna varjo oikeaan ylaviistoon, palaa haara-
asentoon keskelle polvia joustaen vetaen samalja paan paalle

(3-4) sama vasemmalle

(5-8) toista

(1-4) pyorita varjoa vaakatasossa edessa, mendladyykkyyn
(5-8) nouse perusasentoon varjoa pyorittden edessa

(1-8) toista painonsiirrot

(1-8) toista kyykkyynmeno

Modulin 1. ja 3. jono aloittavat sarjan painongiilla ja 2. ja 4. jono aloittavat sarjan kyykkyyn
menolla.

B1l-osa 8(1-8) "Aallot eteenpain” <£ <£ <£ <£

G (e

.. 1. 2. 3. 4.
Vaal eansiniset:

(1-4) marssi suoraan peruuttaen takana olevallkaaierkille (4 askelta),

varjo paan paalla, (5-8):lla marssi paikalla 4 #iskeamalla sulje varjo tuoden se eteen

(1-4) marssi loivasti oikealta kaartaen omalle paikerkille (4 askelta), (5-8):lla marssi paikalla 4
askelta samalla avaa varjo tuoden se p&éan paalle

2(1-8) toista, viimeisella (7-8):lla auki oleva jmtasketaan maahan omalle paikkamerkille.

Tummansi ni set:

(1-4) sulje varjo nopeasti tuoden se eteen, minissisti oikealta kaartaen edessa olevalle
paikkamerkille (4 askelta), (5-8):lla marssi paiaal askelta samalla avaa varjo tuoden se paan
paalle

(1-4) marssi suoraan peruuttaen omalle paikkanertdlaskelta), varjo paan paalla, (5-8):lla
marssi 4 askelta paikalla samalla sulje varjo tncskeeteen

2(1-8) toista, viimeisella (5-8):lla ei suljeta ja, vaan lasketaan auki oleva varjo omalle
paikkamerkille
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Alkuasento: perusasennossa varjon takana
Modulin 1. ja 2. jonot muodostavat parin, 3. jgohiot muodostavat parin



(1-2) haara-asennossa painonsiirto paria pain, lEatgéanna kadet suoriksi ylaviistoon sormet
harallaan, katse pariin, palaa haara-asentoon kegladvia joustaen tuoden kadet nyrkkiin rinnan
eteen

(3-4) sama parista poispain

(5-8) toista

(1-4) vaihda parin kanssa paikkaa 4 laukalla (katsaosuuntaan), kadet lanteilla (1. ja 3. jonot
menevat parin edestd)

(5-8) mene kyykkyyn piiloon varjon taakse

(1

-4) nouse ylos, tuo varjo suorin kasin alhaalta yl@an paalle

(5-8) jousta polvista ja vie varjo samaa rataaitakanaahan, mene kyykkyyn piilloon varjon
taakse

(1-8) kierra varjo ympari 8 hyppyaskeleella alatigparin puolelta

4(1-8) Toista koko A2 —osan sarja parin kanssaypacomalle paikkamerkille

B2-osa 4(1-8) "Aallot sivuttain”

X X X X—) TN X Ny
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Kuva 1 Kuva 2
Vaal eansiniset:

(1-8) vasen kylki paakatsomoon, nosta varjo yldsigella ja marssi eteenpain viereiselle
paikkamerkille (8 askelta), samalla pydrita vanytizalla vaakatasossa

(1-8) laske varjo alas ykkosella ja marssi perautt@kaisin omalle paikalle (8 askelta), samalla
pyOrité varjoa alhaalla vaakatasossa

(1-8) toista eteenpain meno

(1-8) 1. ja 3. jonot toistavat taaksepain menonlEnpaikkamerkille

(1-8) 2. ja 4. jonot siirtyvat 1. ja 3. jonoiss@wdn parinsa taakse marssien ja varjoa pyorittaen
alhaalla (katso kuva 2)

Tummansi niset:

(1-8) vasen kylki paakatsomoon, marssi peruuttaemreigelle paikkamerkille (8 askelta), samalla
pyOrité varjoa alhaalla vaakatasossa

(1-8) nosta varjo ylos ykkosella ja marssi eteemp@énalle paikkamerkille (8 askelta), samalla
pyorita varjoa ylhaalla vaakatasossa

(1-8) toista taaksepéain meno

(1-8) 1. ja 3. jonot toistavat eteenpain menontand ja 4. jonot siirtyvat 1. ja 3. jonoissa @av
parinsa taakse marssien /juosten, pyorita varjoagfla (huomaa pitempi siirtyminen) (ks. kuva 2)

Huom! Varjo nostetaan ja lasketaan ykkdsella. Sadgtyy kaikilla kasvot padkatsomoon pain,
varjo edessa



C-osa 8(1-8) "Kasvit herdavat ”
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Vaaleansiniset:

(1-4) nosta varjo ylos suorille kasille, tuo kadetukautta laajarataisesti alas, samalla astu
sivusyoksyyn, varjo astuvan jalan puoleisessa lsigdgo varjon nuppi maahan asti, katse varjoon
(5-8) takaisin perusasentoon, varjo ylos samad&awdpaa kasi nousee sivukautta ylos

(1-8) toista toiseen suuntaan

Edessé oleva aloittaa liikkeen vasemmalle, takéeamikealle

Tummansini set:

2(1-8) kyykkysarja

2(1-8) sivusyobksysarja

Vaaleansiniset:

(1-4) nouse ylos, varjo ylos suorin kasin

(5-8) mene kyykkyyn, varjo paan paalle

2(1-8) toista

(1-8) perusasennossa sulje varjo, pida varjoa aqeskittain myotaotteella
Tummansi ni set:

3(1-8) sama sarja, mutta aloitetaan kyykkyyn menoll

(1-8) varjot kiinni kuten vaaleilla

A3-osa 8(1-8) "Puro”
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Kuva 1 Kuva 2



(1-8) A-jono aloittaa piirin muodostamisen hyppyelgk kaartaen oikealle, kiertaen varjoa edessa
suorin kasin, B-jono aloittaa varjon kierrot palkgh lahtee A-jonon peraan (katso kuva 1),
muodostetaan yksi piiri

(1-8) hyppyaskeleet jatkuvat piiriss&, nosta vayjlds/alas (katso kuva 2)

(1-8) hyppyaskeleet jatkuvat, kierra varjoa edessa

(1-8) hyppyaskeleet jatkuvat, valmistaudu varjokaasuun

2(1-8) hyppyaskeleet jatkuvat, avaa varjo ykkosellgyoritéa vaakatasossa sivulla, piiri pysahtyy
viimeisella (5-8):lla kdantyen selk& piirin keslkagh pain

vaaleansiniset:

(1-8) pydrita varjoa vaakatasossa edessa paikallaan

(1-4) peruuta selkéa edella piirin keskustaa kaamalla tuo varjo etukautta ylos
(5-8) mene kyykkyyn vieden varjo p&én paalle

tummansi ni set:

(1-6) peruuta selka edella piirin keskustaa katastimalla tuo varjo etukautta ylos
(7-8) mene kyykkyyn vieden varjo paan paalle

(1-8) kyykyssa varjo paan paalla

(katso kuvat 3 ja 4)
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Kuva 3 Kuva 4

B3-osa 4(1-8) +PAM "Siirtyminen jokeen”

Vaaleansiniset:

4(1-8) juokse varjo paan paalla loppukuvioon, miengkkyyn varjon alle kasvot yleis66n pain
Tummansini set:

2(1-8) odota paikalla kyykyssa

2(1-8) juokse varjo paan paalla loppukuvioon, miengkyyn varjon alle kasvot yleis66n péain

PAM: kaikki nousevat ylos perusasentoon, varjo ojenetaan suorille kasille ylos



OUTRO: "Joki aaltoilee”

(1-8) aalto alaspain: kyykkyyn meno , varjo paaaliga

(1-8) aalto ylospain: nousu yl6s, varjo suorillesika

(1-8) aalto alaspain

(1-8) poistuminen juosten sivuille jonoissa (pudentasta oikealle ja puolet vasemmalle)
Yhden aallon muodostaa 4 modulia, (katso kuva)

X X XX X X X XX X X X XX XX
OO0OO0O0OO0O0OO0OO0O|0OOOOOO0O OO
OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0O|boO0OO0OOo0OO0O OO0
X X X X X X X XX X X X XX XX
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SATEENKAARI

Ohjelma on tarkoitettu 7.-9. luokkalaisille

Koreografit: Elina Tervahauta, Laura Rahikkala

Musiikki:  Ismo Koskela

Ohjelman kesto: 4’17 min

Esiintymisasu:
Sateenkaaren variset (sininen, vihred, keltainemaimen) pitkahihaiset paidat ja
voimistelunauhat seka mustat pitkat housut. Paidan mahdollisimman l&hella
voimistelunauhan varia. Yksi moduli (yhteenséd l@mistelijaa) ovat kaikki samaa
varid. Vari ilmoitetaan osallistujille ja nauhath&etaan kouluille, kun lopullinen
osallistujamaara on selvinnyt. Talloin selviavatdsyopulliset paikat ja roolit.

Yleisia ohjeita nauhavoimisteluun:

» Pida kiinni nauhakepin paasta, etusormi suoranpiéemsten.

» Liikkeet tehdaan paasaantdisesti kdsi suoranikieeét lahtevat olkapaasta.

» Serpentiini ja spiraali tehddan kasi suoranake lidhtee ranteesta.

» Spiraali tehdaan aina mydotapaivaan.

* Nauhakeppi on liikkeissa kaden jatkeena.

* Vasenkatiset voivat pitdéd kepin vasemmassa kademsita tekevat liikkeet
samaan suuntaan kuin oikeakéatiset.



SATEENKAARI

ALOITUSPAIKAT

Voimistelijat ovat kentdn takaosassa tiiviissa jsea omien modulipaikkojensa
kohdilla.

SISAANTULO 8 (1-8)

Lahtd tapahtuu kaanonissa vareittain niin, ett&kKkiapysyvat paikalla intron ajan.
Siniset lahtevat varsinaisen musiikin alkaessaredh kahdeksan iskua sinisten
jalkeen, keltaiset kahdeksan iskua vihreiden jalkge punaiset kahdeksan iskua
keltaisten jalkeen. Musiikista kuuluu lahtbiskut.emdan takaosasta siirrytaan
hyppyaskelin jonoissa paikkamerkkeja pitkin eteémpéasi suorana paan ylapuolella,
nauhalla serpentiinid. Kun on paassyt omalle plk@duva 1), hyppyaskel jatkuu
paikalla, nauhalla tehddan serpentiinia vartalogssd, kasi ylaviistossa, keppi kaden
jatkeena. 8(1-8)

TUULI 8 (1-8)
A: Tasahyppy oikeaan etunurkkaan, samalla kasiasizonauha ylos alas vartalon
edesta (1-2). Liike jatkuu hyppien tasahypyin ngtianurkkaan myo6tapaivaan
(kdantyen 90° kerrallaan) yhteensa kahdeksan hygipkaksi kierrosta 2 (1-8).
B: Askel vasemmalla jalalla sivulle, oikea vieresamalla kasi suorana nauha paan
ylapuolella oikealta vasemmalle (1-2). Sama oileef®4). Tama toistetaan yhteensa

nelja kertaa 2(1-8).

C: Jalat yhdessa seisten, polvista joustaen, kéisasa nauhalla suuri ympyrd paan
ylapuolella kahdeksan kertaa, aloittaen etukawttmnmalle 2(1-8).

B: Kuten edellinen B-osa 2(1-8).
Roolit:

Keltaiset ja siniset: ABC B
Punaiset ja vihreat: CB AB

AURINKO 8 (1-8)

Kavellen liikkuminen omalta paikalta piiriin (kuv&), k&antyen kasvot npiirin
keskustaan, samalla kasi suorana edessa vaakatasasikalla spiraalia (1-8).

Kavelya paikalla, nilkat ojentuen, nauhalla spii@aél-8).

Piirissa kaksi vierekkaistd voimistelijaa muodostayparin kaantyen vastakkain.
Jokainen ottaa parinsa kepin paasta kiinni vasetarkatlella (kuva 3). Parista oikean



puoleinen kéavelee piirin keskustaan, samalla nalillaivat kddessa niin etta nauhat
muodostavat sateen parin valille (kuva 4). Lopulksainen pitda kiinni omasta
kepisté ja parin nauhan paasta. Kavely jatkuu kag&a nilkat ojentuen. 2(1-8).

Nousu korkeille varpaille, samalla kaddet ojentusiadraksi ylos (1-4). Laskeutuminen

kyykkyyn, samalla kadet alas (5-8). Nauhat pysysdteina parien valilla. Tama

toistetaan yhteensd nelja kertaa 4(1-8). Kentédkptsomosta katsottuna oikealta
alkaen joka toinen modulijono aloittaa liikkeen yi@a joka toinen alas.

RAJAHDYKSET 4 (1-8)
Seuraavaksi on selitetty niiden rooli, jotka ragét ensimmaisena:

R&ajahdyksessa ulkopiirildiset hyppaavat ison x-mympaatyen kyykkyyn, samalla

nauha sivukautta ylos ja alas (1-2), sen jalkegrkygsa kaantyminen ulospain piirista
(3-4). Taman jalkeen sisapiirilaiset juoksevatipikehdalle parinsa viereen kyykkyyn

(kuvan 3 mukaisille paikoille), samalla nauha léntdakautta sateen suuntaisesti
piirissa ulospain (5-8).

Oman rgjahdyksen jalkeen tehddaan nauhalla spirdalikyssa kasvot ulospain
piirista 3(1-8).

Eri modulit rajahtavat eri aikaan. Kunkin moduligjahdysvuoro ilmoitetaan, kun
lopullinen osallistujamaara on selvilla. Ne, jotkaat jAdneet aurinko-osion lopuksi
ylos, menevat ensimmaisten rajahdysten aikana kyykia pysyvat kyykyssa kunnes
oma réh&hdysvuoro tulee. Parin nauhasta paastetiégmen omaa rgjahdysta. Oman
rajahdyksen jalkeen tehdaan nauhalla spiraalia yggé& kasvot ulospain piirista
"rajahdysmusiikin” loppuun asti.

MATALAPAINE 4 (1-8)

A: Kavellen liikkuminen omalle modulipaikalle (kuvad), kdéntyen yleis66n pain,
samalla k&si suorana edessa vaakatasossa, napatdia (1-8).

B: Jalat yhdessa seisten, polvista joustaen, kidsasa nauhalla nelja suurta ympyraa
nuolitasossa aloittaen alakautta vartalon vasenanpaitlelta (1-8).

C: Jalat yhdessa seisten, polvista joustaen, késaea nauhalla suuri ympyra paan
ylapuolella nelja kertaa, aloittaen etukautta vasette (1-8).

Roolit: Ensimmaéinen ja kolmas modulirivi A B C B
Toinen ja neljas moduliriviAC B C



SYKLONIT 16 (1-8)

Kavellen liikkuminen omalta paikalta kahteen jonofkuva 5 ja 6), samalla kasi
suorana edesséa vaakatasossa, nauhalla spira8ja (1-

Kavellen liikkuminen kahdesta jonosta yhteen jondkava 6 ja 7), samalla kasi
suorana ylhaalla paikallaan, keppi kéden jatkeér) (

Osa modulijonoista pysyy paikallaan kuvan 8a mudaisheiluttaen nauhaa kasi
suorana paan ylapuolella puolelta toiselle. Osauljodoista kaantyy kuvien 8b-d
mukaisesti, samalla k&si suorana ylhaalla paikallaél-8)

Osa modulijonoista kaantyy paikallaan 180° ympésa ei kaanny, eli jonot ovat
sinne suuntaan, jonne ne lahtevat kohta liikkkuma&éntymisen jalkeen kaikki
heiluttavat nauhaa p&éan ylapuolella puolelta t@sebpeasti (ei tarvitse menna yhta
aikaa). 2(1-8)

Hyppyaskelin siirtyminen jonoissa uusille paikojlleasi suorana ylhaalla, keppi
kdden jatkeena, nauha seuraa perassa. Koko jonéstypd uuteen moduliin,
levittdydytdan omille modulipaikoille. Kun oma pk#merkki on 16ytynyt, tehdaan
aloittaen etukautta vasemmalle kasi suorana naubalirta ympyraa paan ylapuolella
"syklonimusiikin” loppuun asti. 10(1-8). Kentalleundostuu suuri sateenkaari

(kuva 9).

KORKEAPAINE 8 (1-8)

Askel vasemmalla jalalla eteen, oikealla jalall@rgen, samalla nauhalla tehdaan
kahdeksikon ylalenkki eli kasi suorana nauhallarisymmpyrd péan yldpuolella

aloittaen etukautta vasemmalle (1-2). Askel vaseltanf@alla taakse, oikealla jalalla

viereen, samalla nauhalla tehdéaén kahdeksikonnddalesli kési suorana nauhalla

suuri ympyra vartalon edessa vastapaivaan (3-4naT#oistetaan yhteensa nelja
kertaa 2(1-8).

Jalat yhdessa seisten, nauhalla serpentiinia vartadlessa, kasi ylaviistossa, keppi
kaden jatkeena 2(1-8).

Kahdeksikot ja serpentiinit samalla tavalla uudailg(1-8).

SATEENKAARI 4(1-8)

Tasahyppy oikeaan etunurkkaan, samalla kasi suoramaa yl6s alas vartalon edesta
(1-2). Liike jatkuu hyppien tasahypyin nurkastakikaan myoétapaivaan (kaantyen 90°
kerrallaan) yhteensa kahdeksan hyppya eli kaksidséa 2 (1-8).

Askel viereen sivulta sivulle seitseman kertaat&en vasemmalle, samalla kasi
suorana nauha paan ylapuolella jalkojen kanssaaaswuntaan (1-8)(1-6). Lopuksi
hypéataan iso x-hyppy paatyen kyykkyyn, samalla aasifiukautta ylos ja alas (7-8).
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KUUTAMO

Ohjelma on tarkoitettu lukion oppilaille

Koreografit: Marja Karjalainen, Nina Suorsa

Musiikki: Ismo Koskela

Ohjelnan kesto: 4°15

Asu: mustat housut. musta pitkahihainen trikoopaidkoinen huivi

SISAANTULO 8 x (1-8)
Paakatsomon edesta parijonossa oman modulin kalskdka yleis6on pain,
siirtyen lopussa omille paikoilleen kaantyen katsompain:

-3x 6 ask. (alk. o:lla) + kick ball chan@&ssanpotku) 3 x (1-8)
-1x 6 ask. (alk. o:lla) + X-asennossa kaynt 1 x (1-8)
-4 x 6 ask. (alk. o:lla) + kick ball chan@&ssanpotku) 4 x (1-8)

SV B
Tl

PAAKATSOMO

BLUES-SARJA 1 8 x (1-8)
Omilla modulipaikoilla

- 2 x X-asennossa kaynti (1-4), 4 ask:lla kaynti sdes

olevalle paikkamerkille (alk. o:lla) (5-8) 1x @)
- 2 x X-asennossa kaynti (1-4), o jalka v:n eteetiimiga

0 kasi vaakatasoon (5-6), ympéarimeno v:lta (7-8) X (1-8)
- 4 x (ask. + tap sivulle) alk. o:lla

1. ja 3. rivi: aloittaen k&det alas

2. ja 4. rivi: aloittaen kadet ylos 11x8)
- 1. ja 3. rivi: painuminen pystyrentouden kauttesdlb4) ja

rullaten ylos (5-8)

2. ja 4. rivi: ask. o:lle, v viereen, satadasien vienti ylakautta

v:lta o:lle (1-4) ja sama v:lle (5-8) 28)
- A) syoksyaskel sivulle o:lle, samalla o kdden vieatkatasoon
Tahti: (1-2), paluu perusasentoon (3-4), samamas#le (5-8) 1x (1-8)

B)

x X X X
X X X X
X X X X
xX X X X

Tahti
- B) o:lla lyhimman kautta syoksy eteen 4 opp:n tdhtioon
(1-2), ylavartalon rento pudotus alas (3-4), takais
syoksyasentoon (5-6), paluu perusasentoon (7-8) X (118)
- kuten kohdassa A, mutta jonot 1 ja 3 aloittavdeyd
jonot 2 ja 4 aloittavat o:lle. 1 x (1-8)
- kuten kohdassa B, mutta kaikilla syoksy o:lla etgensoon
pain 1 x (1-8)

N N
NN
N N
NN



SAMBA-SARJA

8 x (1-8)

A-rooli (siirtyjat)
- 4 x (2 ask. + chassee, alk. o:lla) siirtyen viezkés

modulipaikalle 2 x(1-8)
- parin kanssa kisapyorinta vasen kasi ylhaalla 8:lla
kisa-askeleella (2 x ymp.) 1x(1-8)
- 4 x humppa-askel sivulta sivulle alk. o:lle. Kadetan
takana, paa kallistuen menosuuntaan pain. 13 (1-8

B-rooli (paikallaan olevat)
- humppa-askel eteen o.lla, samalla k&sien tapui)s (2
ylhaalla (1-2), humppa-askel taakse v:lla, kadas 13-4).
Edella mainittu sarja (1-4) toistetaan 4 kertaankgen 90°

oikealle aloittaen yleis66n pain. 2 x (1-8)
- parin kanssa kisapyorinta vasen kasi ylhaallaygg.) 1x(1-8)
- 4 x humppa-askel sivulta sivulle alk. o:lle. Kadetan takana,

paa kallistuen menosuuntaan pain. 18&)(1-

A- ja B-roolien vaihto:
- roolien vaihto, paitsi kisapyorinta tehda&sip molemmat k&det

ylhaalla 3 x (1-8)
- 2 x humppa-askel kuten edella (1-4), o k&ss (5), v kasi ylos
(6), molemmat alas (7), tauko (8) 158j1

Huom! Lopulliset roolit ja siirtymissuunnat selvitwhteisharjoituksissa.
Opetelkaa molemmat roolit ja vaihdot molemmimp@EA+B ja B+A)

< | .
X X X X ) 0 0] O X= B -rooli
N
X X X X (IZ) o (0] O S . .
< 1 O = A -rooli (siirtyjat) (videolla siirtyvat o:lle)
X X X X o o o o
N
X X X X (5 (0] O (6]
HUOM! Videolla oppilaat tanssivat ensin B-roolin
ja sen jalkeen A -roolin PAIKALLA
(eivat siirry viereiselle modulille).
X0 XO XO XO Videon lopussa oppilaat tanssivat samba -sarjan
siten kuin se kentalla tanssitaan
X0 XO XO XO (videolla vain 1/2 -moduli).
X0 XO XO XO
X0 XO XO XO
[ I I I v v v v
X0 XO X0 XO X= A -rooli (siirtyjat)
[ I I I
X0 XO XO XO v v v v O = B -rooli
[ I I |
X0 XO xo XO v v v v
| I |
;( O X0 X0 XOo v v v v
(0] (0] (0] (0] X X X X
(0] (0] (0] (0] X X X X
(0] (0] (0] (0] X X X X
(0] (0] (0] (0] X X X X



BLUES-SARJA 2
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8 x (1-8)

Ri

vit

ja 3. rivi: paikalla 4 ask. (aloittaen o:lla) nostekadet
vaakatasoon sivulle (1-4)

2. ja 4. rivi: 4 askeleella liikkuen o:lle etuvingtn eturivin
valeihin nostaen kadet vaakatasoon sivulle (1-4)

rivissa, kadet kiinni toisissaan, 2 x o j:n kickllmdhange (5-8)
ylavartalon vienti alakautta vasemmalta oikeallg)]a sama
takaisin (5-8)

4 x (ask. + potku ristiin vaakatasoon) (aé@n ask. o:lla) (1-8)
alkuperaiset 1. ja 3. rivit: paikalla askeltaen @»sk + chassee)
(aloittaen o:lla) saattaen parin omalle paikall€eB8)
alkuperaiset 2. ja 4. rivit: 2 x (2 ask. + chasga#)ittaen o:lla)
kiertden parin etukautta omalle paikalleen (1-8) 4 x (1-8)

Jonot

1. jono: paikallaan 2 x (k&det ylos V-asentoon (isfille

rinnan paalle (2), alas A-asentoon, samalla kyykk$y,

ristille rinnan paalle (4))

3. jono: kuin 1. jono, mutta aloittaen alas

2. jono: 4 ask. likkuen o:lle etuviistoon 1. jonedlipaikoille (1-4),
kadet ylos V-asentoon (5), ristille rinnan paaég @las

A-asentoon (7), ristille rinnan p&alle (8)

4. jono: kuin 2. jono liikkkuen 3. jonon vélipaikal(1-4) ja

aloittaen kadet alas kuten 3. jono (5-8) 1 x (1-8)
pitka ask. sivulle grand pliehen kadet vaakatasossa

kdmmenet yleis6on, sormet harallaan (1-2), takgisrus-

asentoon kadet ristiin rinnan paalle (3-4), sansakkaiseen
suuntaan (5-8)

Jonoissa parittomat aloittavat o:lle ja parilligdle. 1 x (1-8)
syoksy eteen k&éantyen sivukatsomoita péin, parétastuen

o:lla o:aan ja parilliset v:lla v:aan (1-2), ylatadon rento

pudotus alas (3-4), takaisin syoksyasentoon (p&ju

perusasentoon (7-8) 1x (1-8)

8 askeleella siirtyminen piiriin kiihtyen loppuahen, aloittaen
o:lla jalalla 1x (1-8)



Piiri

piiriin keskustaan pain 2 ask + polvennostohyppy

(v polvi nousee)

hypyssa kadet ylés V-asentoon (1-4), 2 askde alk. v:lla (5-6),

v astuu taakse kaantyen v:aan o kylkimpiweskustaan pain,

o kasi niskan taakse ja ylavartalon nopeagmainen alas

v:n jalan paalle (7-8) 1 x (1-8)
2 x kahden jalan piruetti 0:n kautta piirin keslasst pain kadet

vartalon vieressé (1-4), o:lla pitk& agtealkse piirin keskustaan

pain (5), v jalka viereen (etukeno) (6astuu eteen (7), v astuu

eteen (8) 1 x (1-8)
astuu ponnistaen polvennostohyppyyn, v polvi nouisédet

ylos V-asentoon (1), alastulo o:lle (2psk. taakse aloittaen

v:lla (3-4), v astuu sivulle, o viereen, sélmaylkitaivutus v:lle

o kasi ylos (5-6), sama o:lle (7-8) 1 xg)1-
6 ask. taakse, jonka aikana v kasi laskee hitadgtautta alas ja

vartalo painuu eteen, moduli tiivistyy kiesia(1-6), kasien pujotus

ylés samalla vartalo ojentuu (7-8) 1 8{1

Kasa

humppa-askel sivulta sivulle alk. o:lle: 1 x hidas4),

2 x nopea (5-8). Kadet ylh&alla huiskuttaen menotan.

Viimeiselld iskulla kadet v:Ita alas (8) 1 x (1-8)
humppa-askel sivulta sivulle alk. o:lle: 1 x hidas4),

2 x nopea (5-8) kadet selan takana, paa kallistuen

menosuuntaan pain. 1 x (1-8)
kasien pujotus yl6s (1-2), kasien vienti vaakatas@4),

ka&sien vienti alas, samalla kyykkyyn, ylavartal@nouminen

alas (5-6), nousu ylds pujottaen kadet rinnan efées),

sama toistetaan (1-8). Eri modulit aloittavat eitkkéen eri kohdista.
Lopullinen rooli selvida yhteisharjoituksissa. 21x8)

XXX X
XXX X
XXX X
X XXX

Kentté on jaettu 16 hengen moduleihin.
Paikkamerkkien vali on 2,5 m.



