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KAVERIKERHO - SOSIAALISTEN TAITOJEN
KEHITTAMISTA KOULUN KERHOTOIMINNASSA

Kaverikerhon tarkoituksena on edistaa kaveruutta ja hyvaa yhdessa-
oloa seka ystavyyttd. Tassd oppaassa esitelladn kaverikerho yhtena
esimerkkind moniammatillisen yhteistyon hedelmista. Kaverikerhoa
kokeiltiin Laukaassa ensimmaisen kerran Savion kylakoululla. Kerho-
toiminta on vakiintunut kolmessa kokeilussa ja sitd kehitetdan edel-
leen.

Materiaalin tavoitteena on kannustaa kouluja hyodyntaméaan resurs-
seja koulun kerhotoiminnan jarjestamisessd monipuolisesti yli hal-
lintokuntien rajojen. Tavoitteena on rohkaista loytamaan ratkaisuja
lasten ja nuorten hyvinvointia tukevaan toimintaan moniammatil-
lisessa yhteistyossda. Koulun oppilashuoltoryhma osallistuu tésséa
mallissa aktiivisesti kerhotoiminnan ideoimiseen ja jarjestamiseen.
Vanhemmat ovat olleet tarkedna taustatukena kerhotoiminnassa. He
ovat kannustaneet lapsia osallistumaan kerhotoimintaan ja etsimaan
omaa harrastusta tai ajanvietettd. Nain he ovat rohkaisseet lasta si-
toutumaan pitkajanteiseen ohjattuun vapaa-ajan toimintaan.

Oppaassa tarkastellaan lasta humanistisesta nakokulmasta, subjekti-
na. Han on itsenaisyydestaan huolimatta aina vuorovaikutuksessa ja
sidoksissa perheeseen ja ystaviin. Lapsi on aktiivinen ja toimintaha-
luinen, haluaa tutkia ymparistoaan ja kehittad luovuuttaan. Itsensa
kehittamisessa ja toteuttamisessa lapsi tarvitsee ymparistonsa tukea
ja apua. Silloin yksilon perustarpeet — turvallisuus, rakkaus ja hyvak-
synta - korostuvat. Psykomotorinen tutkimus todistaa ihmisen olevan
kokonaisuus: keho ja mieli, tunne ja jarki ovat osallisena kaikessa toi-
minnassamme.!

Opas on tarkoitettu oppilashuoltoryhmille, opettajille ja erityisopetta-
jille seka sosiaalitoimen perhe- ja lapsityontekijoille sekd myos van-
hemmille ja muille kasvattajille. Opas koostuu kolmesta osasta:
ensimmainen osa kertoo koulun kerhotoiminnasta ja kaveritaidoista
yleisesti, toisessa osassa kurkistetaan Savion kylakoulun kokemuksiin
moniammatillisesta yhteistyosta kaverikerhotoiminnassa ja kolmas
osa on oikea aarrearkku toimintaideoineen kaverikerhojen ohjaajille!



KOULUN KERHOTOIMINTA

Opetussuunnitelman perusteissa kerhotoiminnan tavoitteena on

kodin ja koulun kasvatustyon tukeminen

antaa mahdollisuus sosiaalisten taitojen kehittamiseen

antaa mahdollisuus yhteiséllisyyteen kasvamiseen

antaa mahdollisuus onnistumisen ja osaamisen kokemukseen
luovan toiminnan ja ajattelun kehittaminen

kannustaa lapsia ja nuoria omaan kulttuurin tuottamiseen
harrastuneisuuden tukeminen

myoOnteisten harrastusten edistdminen?

Koulujen tilat ovat monipuolisessa vapaa-ajan kaytdssa ja niissa toi-
mii monenlaisia kerhoja. Koulun kerhotoiminta on aina osa koulun
toimintaa. Se merkitaan lukuvuoden toimintasuunnitelmaan. Koulun
kerhot ovat osallistujille aina maksuttomia ja perustuvat vapaaehtoi-
suuteen. Kerhoja ohjaavat opetus- tai kasvatusalan ammattilaiset tai
muut rehtorin nimedmat aikuiset. Osallistujat suunnittelevat kerho-
sisallon yhdessa ohjaajansa kanssa.

Kerhotoiminnassa harjaannutetut sosiaaliset taidot tukevat erinomai-
sesti myos koulutyota ja auttavat sopeutumaan ymparoivaan yhteis-
kuntaan. Erilaisuuden sietdminen on suuri haaste lapselle ja nuorelle,
jolla on vaikeuksia toimia yhdessé toisten kanssa. Yhdessa oleminen
vaatii monenlaisia sosiaalisia taitoja: toisaalta mukautumista toisten
toiveisiin ja taas toisaalta omien rajojen loytamista.

Kerhotoiminta on vapaampaa kuin oppitunnit. Sithen ei kohdistu
suorituspaineita arvioinnin vuoksi. Kerhotoiminnan luonteeseen
kuuluu se, ettéd lapsessa ja nuoressa tapahtuvat prosessit ovat tarkei-
td. Tarkeda on myos se sisainen kehitys, joka nakyy ajan kuluessa.
Kerhotoiminnassa ollaan vapaassa henkisessa tilassa, kun ei olla tu-
tuimmassa koulukaverijoukossa tai edes omassa ikaryhmassa. Ker-
holainen voi 16ytaa keinoja solmia uusia ystavyyssuhteita tai kokea
vapautta mahdollisista ryhmapaineista.

Kerhomindn muodostuminen on eras kasvuprosessi. Kerhomina voi
muodostua hyvinkin toisenlaiseksi kuin kouluminé. Tavoitteena on
kuitenkin aina tukea myonteisen mindkuvan muodostumista. Oh-
jaajan ja opettajan luottamuksellinen yhteistoiminta voi avata uusia
ulottuvuuksia oppilaan auttamiseksi ja ymmartamiseksi. Ks. lisaa®.



KAVERITAIDOT

Kaveritaidot ovat sosiaalisia taitoja. Ne painottuvat vuorovaikutuk-
sessa vertaisryhmaén tai yksittdisen vertaisen kanssa. Naitd taitoja
jokainen voi kehittda ja ne vahvistuvat nimenomaan toisten kanssa
toimiessa.*

Kaveritaitoja ovat muun muassa:

kyky omien mielipiteiden ilmaisemiseen

kyky omien tunteiden ilmaisemiseen

oma-aloitteisuus tutustuessa uusiin ihmisiin

toisen ihmisen toimintaan vastaaminen

omanarvontunne

valmius rakentaa ratkaisua ristiriitatilanteessa

valmius puolustautua ja hakea apua kohdatessaan kiusaamista
se, ettei kiusaa muita

Kaveritaidot ja sosiaaliset taidot on madritelty YAD Youth Against
Drugs ry:n Ehkaisevan tyon alueellisen mallin mukaan. Mallissa toi-
minnan huomio on kohdistettu lasten sosiaalisten taitojen vahvista-
miseen. Sosiaaliset taidot ovat yleisesti hyvaksyttya opittua sosiaalista
kayttaytymistd. Se luo mahdollisuuden rakentavaan vuorovaikutuk-
seen ihmisten valille.®

Greshamin ja Elliotin® kehitteleman jasentelyn mukaan sosiaalisissa
taidoissa on viisi ydinaluetta:

1.

Yhteistyotaito, joka koostuu toisten auttamisesta sekd sdaantojen
ja ohjeiden noudattamisesta.

Assertiivisuus eli aloitteellinen kayttdytyminen, joka pitad sisal-
laan esimerkiksi neuvojen ja avun kysymisen, oma-aloitteellisuu-
den toisiin tutustumisessa seka toisten toimintaan vastaamisessa.

Vastuu, joka tarkoittaa kykya toimia ihmisten, asioiden tai omai-
suuden kanssa vastuullisesti.

Empatia, joka maaritelladn kyvyksi huomioida toisten tunteet ja
nakokulmat seka tunnistaa ja ilmaista omia tunteita.

Itsekontrolli, jossa on kyse rakentavasta kayttaytymisesta ristirii-
tatilanteissa.



Lapsen sosiaalisten taitojen kehittymista voidaan tukea monenlaisin
harjoittein. Toimintakokemusmenetelmat, piirtdminen, leikkiminen,
pelaaminen ja kirjoittaminen ovat lapselle luontevia harjoituksia.
Sosiaaliset taidot kehittyvat koko elinajan. Myonteiset oppimiskoke-
mukset varhaisialld luovat pohjaa my6hemmin tapahtuvalle kommus-
nikaatiotaitojen oppimiselle.

Epdonnistumisen
kokemuksia
Ongelmia Vvalttaa
sosiaalisissa sosiaalisia
tilanteissa tilanteita
Sosiaaliset
taidot
vahaiset

Sosiaalisten taitojen ongelmien noidankehd. Kehitelty Rintala & al. (2005, 80)
Litkuntakokemusten noidankehén pohjalta.

On tarkedd ohjata lasta sosiaalisten taitojen harjoitteluun hanen
omista vahvuuksistaan lahtien. Lapsen tukeminen niin, ettd han op-
pii hyvaksymaan itsensé ja saa mahdollisuuden tulla sellaiseksi kuin
han voi ja tahtoo, on hyva lahtokohta.

Jotkut lapset viihtyvat yksin. Silloin yksindisyys on lapsen oma valin-
ta, vaikka héanella olisikin sosiaalisia taitoja. Silloin han halutessaan
pystyy loytamaan seuraa. Jos lapsi ei pida sosiaalisia taitojaan ylla, ei
riita se, ettd han sanoo haluavansa olla yksin. Lapsihan voi selittad
nain siksi, ettd han ei halua tunnustaa todellista tilannetta edes it-
selleen: hanella ei ole kavereita ja han kokee toisten kanssa olemisen
hankalaksi.’



KOKEMUS MONIAMMATILLISESTA
YHTEISTYOSTA KAVERIKERHOTOIMINNASSA

KAVERIKERHON TARVE

Laukaan kunnan Savion kylakou-
lussa toimii moniammatillinen oppilas-
huoltoryhma. Ryhmaan kuuluvat
koulunjohtaja, luokanopettaja, kiertava
erityisopettaja, kouluterveydenhoitaja,
koulukuraattori, koulupsykologi ja so-
siaalitoimen perhetyontekija. Tarvit-
taessa mukaan kutsutaan myo0s
koululaakari ja muita asiantuntijoita.
Ryhma kokoontuu kahdesti lukuvuo-
dessa ja sen lisdksi tarpeen mukaan,
myo6s pienemmalld kokoonpanolla.

Oppilashuoltoryhméa pohti keinoja,
miten autetaan lapsia ymmartamaan
muita ja tulemaan ymmarretyksi
paremmin, jotta yhteistoiminta on-
nistuisi. Lapsiryhmaéassa voi olla yk-
sinaisia, joiden on vaikea hyvaksya
muita ystdvikseen. Lisdksi lapsilla
saattaa olla pulmia kommunikaati-
ossa. Sosiaalisia taitoja harjoitellaan
koulutyOssa, mutta niihin ei ehdita
paneutua riittavasti oppituntien puit-
teissa. Kouluterveydenhoitaja ja perhetyontekija ovat olleet aktiivisia
opettajien ja erityisopettajan tukemisessa.

Luokkatyoskentelya haittasi suvaitsemattomuus - se, etta lapsi, jolla
ei ole kaveria, ei hyvaksynyt toista samanlaista kaverikseen. Toisaalta
jatkuva riitely samojen oppilaiden kesken vei kohtuuttomasti opetta-
jan ja luokkakavereiden aikaa selvittelyineen. Tarvittiin tilaa ja aikaa
mielipiteiden vaihtoon, ilmeiden ja kielen tulkinnasta johtuvien kah-
nausten avaamiseen ja tunteista puhumiseen eli kaveritaitojen har-
joitteluun.

Perhetyontekija kavi pitamadassa turvataitotunteja 3.-6.-luokkalais-
ten yhdysluokalle. Tunneilla puhuttiin kiusaamisen kokemuksista ja
harjoiteltiin tunteiden nimeamista. Toisella kerralla yhtena menetel-
mana kaytettiin nallekortteja® kun puhuttiin eleistd ja ilmeista. Se



auttoi lasta oivaltamaan oman toiminnan vaikutusta toisiin lapsiin.
Koettiin, ettd lisaksi tarvittaisiin pienen porukan kesken kiireetonta
ja hairiétonta, ohjattua toiminta-aikaa. Koska asiantuntemusta 1oytyi
oppilashuoltoryhmasta, syntyi ajatus kaverikerhosta!

TAVOITTEET

Kaverikerho perustettiin lukujarjestyksen puitteissa koulukuljetusta
odottaville 3.-4. vuosiluokkien oppilaille. Sithen osallistui my0s niita
lapsia, joilla ei ollut kotona ketaan iltapaivisin eli kdytannossa kaik-
ki kolmannen ja neljannen luokan oppilaat. Kaverikerhon toiminta-
ajatus ensimmaisend toimintavuotena oli koota porukka, joka saisi
sosiaalisten taitojen harjoitteluun muita enemmaén aikaa ja mahdol-
lisuuksia. Ajateltiin sen ohjaavan harrasteiden ja yhteistoiminnan
kautta toisten hyvaksymiseen ja auttavan myos kaveritaitojen kehit-
tymistd. Kolmas tavoite oli ohjata terveellisiin valipaloihin ja valmis-
taa niitd itse. Neljas tarked tavoite oli litkunnan lisidminen pienind
annoksina.

TOIMINTA

Kaverikerho esiteltiin vanhemmille arviointikeskustelujen yhteydes-
sa. Kouluterveydenhoitaja suositteli myos kerhoa tavatessaan oppi-
laita ja vanhempia. Kaverikerhoon sai tulla mukaan kaverin kanssa.
Tama oli ensimmadinen haaste. Piti miettid luokasta joku, jonka pyy-
taisi mukaan. Pienessa koulussa luokkarajat eivit ole toimintaa maa-
raavia, joten kaytannossa osallistujia olikin eri luokilta.

Kerhonohjaaja on tdssa mallissa koulun ulkopuolinen kasvatuksen
ammattilainen, perhetyontekija.

Kaverikerho

kokoontui tiettyyn aikaan tietyssa paikassa

muodosti vakiintuneen osallistujaryhman

ohjaajana toimi kokeiluvaiheessa kiertava erityisopettaja
kerhoteemat sovittiin yhdessa

tavoitteli sopuisaa yhdessa tekemista ja ilon 1oytamista

Kerhon vakiintuneisuus ja pitkdjanteisyys ovat merkityksellisia oppi-
laiden yhteiscllisyyteen kasvamisessa. Siksi kerhon toimintakauden
on oltava saannollinen. Se voi olla periodistettukin, mutta vasta pit-
kaan yhdessa toimineet kerholaiset omaksuvat ryhmassa toimimisen
eettisid periaatteita. Ilo yhdessa tekemisestd ja yhdessa olemisesta
vahvistavat tunnetta ryhmaan kuulumisesta. °



Pienessd ryhmaéssa toimiessaan kerholainen

harjoittelee tuntemaan itsedan paremmin

opettelee toisten tunteiden huomioimista

havaitsee erilaisia nakokulmia

opettelee myonteisia keinoja selviytyakseen ristiriitatilanteissa
saa myonteisid kokemuksia suhteessa muihin kerholaisiin?®

Kerhotoimintaa kannattaa suunnitella jo kevaalla oppilashuoltoryh-
massa. Kevaalla tai lukuvuoden alkaessa:

selvitetdaan koulun resurssit kerhotoimintaan

kartoitetaan ja sovitaan yhteysopettaja, kerhonohjaaja ja kaytet-
tavissa olevat tilat

laaditaan ohjaajan kanssa suunnitelma kerhon toiminnasta
yhteysopettaja toimittaa kerhosuunnitelman rehtorille, liitetta-
vaksi koulun kerhotoiminnan suunnitelmaan

yhteysopettaja toimittaa kerhonohjaajaa koskevat dokumentit
tarvittaessa talous- ja henkilostohallintoon

tiedotetaan oppilaille ja huoltajille kerhon alkamisesta koulun tie-
dotuskaytantoja noudattaen

Koulun kerhokasikirjasta’ ohjaaja 16ytda muistilistan ja saa monia
hyddyllisia vinkkeja.

Kaverikerhon ohjaajalla

* rohkeus ihmetellj
* aikaa kuunnellg

* into keksii

*  kyky eldytys

: rofilleja i
aajan P ilo ty6skennells

KerhOTthj

. koulutgttu
o mot'wouunut
ikuinen . . .
. akllly jeniapassin suorittant
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. ammattﬂamen
[ )

ensiaputaitoinen



KAVERIKERHON SISALLOT

Skrappéayksesta (engl. scrapbooking) eli leikekirja-askartelusta kaikki
kerholaiset olivat innostuneita. Siita lahdettiin liikkeelle ja kerholaiset
yhdessa pohtivat muiden kertojen aiheet:

skrappays
sulkapallo
vekkulit voileivat
lautapelit

luistelu ja jaapelit
askartelu ystavalle
polttopallo



TOIMINTAVINKKEJA KAVERIKERHOON

Aika:
Paikka:

Kerholaiset:
Ohjaaja:

5-10 min
ALOITUS

30-40 min

TOIMINTA

10-15 min
VALIPALA

5-10 min
LOPETUS

1 tunti kerran viikossa

koulun tilat (luokka, jumppasali, keittio)
ja lahiymparisto (koulun piha, maasto)
3.-4.1k ja 5.-6. 1k (omat erilliset ryhmat)
opettaja/perhetyontekija

e vaihdetaan kuulumiset puolin ja toisin
e kaydaan lyhyesti lapi, mita talla kerralla

on tarkoitus tehda

* el paljasteta kaikkea, mutta pidetdan
kiinni siitd, mita viimeksi on mahdolli-

sesti luvattu

e liikunta, pelit
kasilla tekeminen
e rooli- ym. leikit

e kevyt, terveellinen
e yhdessa tarjoiltu ja nautittu

e keskustelu
* konkreettinen purkaminen
e tilojen siistiminen



Ehdotus kaverikerhon kokoontumiskerran rakenteeksi:

1. Alkupiiri: katsotaan, ketka ovat paikalla, kerrotaan kuulumiset ja
selvitetdan lyhyesti, mité talla kertaa on tarkoitus tehda.

2. Alkuleikki: leikitaan yksi tai useampi leikki, johon kaikki varmasti

pystyvat osallistumaan aktiivisina ilman suorituspaineita ja rajoi-

tuksia (esim. valokuvahippa).

Toimintavaihe: tehdaan yhdessa suunniteltua, ohjattua toimintaa.

Rentoutuminen ja rauhoittuminen: valipala.

Loppupiiri: kerrataan tapahtumat keskustellen omista kokemuk-

sista ja kuunnellen toisia. Esitetddan mahdollisia toiveita seuraa-

ville kerroille.

vk W

Ryhmaytymiselle on varattava aluksi riittavasti aikaa, jos lapset ovat
vieraita toisilleen. Jokainen ryhmaéan tapaaminen on aloitettava sen-
hetkisestd tunnetilasta; mika lapsilla on mielessd paallimmaisena.
Tarkistetaan, onko heilld tarve puhua jostain vai jatketaanko suunni-
telman mukaan kerhoa.

Kerhon tarkoituksena on edistda kaveruutta ja hyvaa yhdessaoloa.
Kerhon saantoina hyvat kaytostavat ovat riittavat. Lapsille on hyva
valilla palauttaa mieliin, ettei kerhossa ole pakko suorittaa mitdan. Se
voi olla vapauttava tunne, kun ollaan koulussa eika ohjaaja ole opet-
tajan roolissa.




TOIMINTAVINKKEJA ULKONA

Pihaleikkeja:
Molkky, jalkapallo, kymmenen tikkua laudalla, piilosilla

Kanaemo ja kettu: Yksi on kanaemo. Kaikki muut ottavat kiinni toi-
sistaan kanaemon takana, paitsi kettu. Yksi on irrallaan kettuna, joka
yrittda siepata viimeisen poikasen. Emo mutkittelee ja suojaa poika-
siaan.

Varpuset ja varikset: Puolet lapsista ovat varpusia ja puolet variksia.
Samalta viivalta 1ahdetdan juoksemaan toiselle viivalle. Kun ohjaaja
huutaa "varpuset”, ne yrittavat saada varikset kiinni ennen suojavii-
vaa ja pain vastoin.

Pihataidetta:

Metsan aarteita syksyn vareissa. Pihaan piirretdan ruudukko, josta jo-
kainen saa tayttaa oman ruutunsa erilaisilla luonnosta loytyvilla aar-
teilla. Tuloksena on hieno tilkkupeitto!

Lumieldintarha:
Jokainen muotoilee lumesta haluamansa eldimen ja esittelee sen toi-
sille.

Rallipolku lumeen tallattuna:

"Seuraa johtajaa” -ralli, vetdjaa vaihtaen.

Taksia odotellessa yksi lapsi kerrallaan voi ajaa rallireitin ja toinen
lapsi toimii "ralliselostajana”. Toiset nauttivat rallikatsomossa.

Evasretki:
Koulun lahikalliolla kiipeilya ja maisemien ihailua. Lopuksi nautitaan
evaita.

Laavuretki (2-3 tuntia):

Vaellus lahilaavulle, matkaa alle 1 km/kuljetus kaupungin tai kunnan
makkaranpaistopaikalle, tulen sytyttaminen, makkaranpaisto, tikku-
pullan paisto (onnistuu aina!), nuotiotarinat.



TOIMINTAVINKKEJA SISALLA

Reaktioleikkejé:

Kivi:

Noita taikoo salissa vaeltavat keijut.
Kun musiikki loppuu, kaikki muuttu-
vat kiviksi ja noita peittdd huovalla
yhden "kiven”. Kuka huomaa ensin,
kenet on taiottu? Sopii tutustumis-
leikiksi.

Lapsy:

Piirin keskelld seisovalla on paperi-
tottero kadessaan. Lapset istuvat ym-
parilla ja totterollad pitdisi lapsayttaa
polveen sitd, jonka nimi huudetaan.
Huudettu yrittdd nopeasti huutaa
jonkun toisen nimen pelastuakseen
lapsylta. Jos ei ehdi huutaa, jaa lap-
syksi. Sopii nimien opetteluun ja ker-
taamiseen.

Villahousut:
Kuka ehtii nopeimmin
kyykkyyn, kun huudetaan

'”

"villahousut!”, ja viimei-
nen putoaa pelista.

Vesi nousee:

Juoksennellaan salissa.
Kun huudetaan "vesi nou-
see” pitad hypata koyteen,
renkaisiin tai puolapuille
irti lattiasta. Viimeinen pu-
toaa pelista.



VALINEILLA KISAILUA

Viérisota:

Iso paperi levitetaan lattialle. Keskelle vedetdan viiva. Lapset jaetaan
kahteen joukkueeseen, siniseen ja punaiseen. Vareilla tehdaan kilpaa
jalkead kynaa nostamatta ja rajaa ylittamatta. Lopuksi katsotaan, kum-
pi puoli on vahvempi variltaan.

Séakillinen:

Kirpparivaatteita kumotaan sakillinen keskelle salia. Kuka pukee eni-
ten vaatteita ylleen? Aikaa on esim. 2 min, jonka jilkeen riisutaan ja
lasketaan paalle puetut.

Pisin luikero:
Sanomalehdesta revitadan ohutta soiroa ja verrataan, kenelld on pisin
katkeamaton luikero.

Aasille hénta:
Silmat sidottuna yritetdan osuttaa hanta oikeaan kohtaan aasia.

Muistipelit:

Asetetaan erilaisia esineita lattialle/poydalle. Kerholaisilla on minuut-
ti-pari aikaa opetella esilla olevat esineet ulkoa. Kerholaiset sulkevat
silméansa / kaantavat selkinsa esineille, ja ohjaaja tai yksi kerholaisis-
ta poistaa yhden esineen kokoelmasta. Kuka muistaa ensimmaisena,
mika esine puuttuu?

Tunnustele:
18 esinettd pussissa. Kuinka monta tunnistat kankaan lapi tunnustelemalla?




RAKENTELUA JA MUOTOILUA

Koristeita taikataikinasta

Sytykkeitda kananmunakennosta ja steariinista

Kenkalaatikosta nukkekoti tai hevostalli

Talo pahvilaatikoista parityona, sitten kylailemaan
Avaruusolioita, robotteja ja avaruuskengat foliosta

Kasinuket, tikkunuket johonkin satuun, joka esitetdan
Aarrekartta: aikakaus- ja sanomalehdista leikellaan kuvia niis-
ta mita haluttaisiin olla/omistaa/tehda. Aarrekartan saa esitella
muille, jos haluaa. Se viedaan kotiin.

e Keppihevonen sukasta (rakentelu kestdd kaksi-kolme kerhoker-
taa)

o

Tarkataiking

Sdl vehndjauhor,
2df sao/aaj va

(2 vkl alunaq apteekista)

Sdl kiehuvaqg Vetts

1 vkl 6ljyq

:S‘e/;‘o/ta ensin suola ja
Jaunot. [isgg o
Jauhor 1tten loput



AAN
KEITTIOSSA VALMISTETAAN JA HERKUTELL

Mikrokolaa, voi viedi tuliaisiksi kotiinkin
Lettuja .

Vohveleita

Pirteloa '

Hedelmésalagtt.lam

Taytettyja voileipia

Ruokatapoja ja kattausta harjoitellaan yhdessa.

Q

Mikrokola
50 g vorta
% df Vehm'y'auhq/h
I rkl kaakaotq
% df siirappia
| TAd sokeria
-a! B 2t vaniljasokeri

Sulata vo;, Lisdd muut
aineet. Sekorta h

. ' Yvin. Lajta
1 S€os mikroastigan, Kypsen -
Y taydelld teholla 4 pjp,
Kaada leivinpaperiffe pellin
péalle jiintymegn, Lohko ja
nauty,




RAUHALLISTA OLOA

Pienessa (alle 10 lapsen) ryhmaéssa on aikuisen helppo hallita tilan-
netta niin, ettd jokainen tulee halutessaan kuulluksi.

Pienimmille ohjaaja voi lukea kirjoja ystavyydesta ja ihmisten erilai-
suudesta.

Hartioiden hieronta 5.-6. lk oppilaiden ryhmaéssa on suosittua. Myos
jalkoja voidaan hieroa ympyrassa istuen ja tarinaa kertoen.

Ohjaaja heittaa pallon jollekin ympyrassa seisovalle lapselle ja kysyy

lempiruokaa

kavereita

mistad musiikista pidat

mika kouluaine ei ole niin mieluinen
mika saa sinut vihaiseksi

jne.



TUNNETAITOJA ERILAISILLA PELEILLA

Kasvot:

Ohjaaja pyytaa taydentamaan valmiiseen kasvopohjaan erilaisia il-
meitd: "Taydennad ilme, jos joku nauraa sinulle / jos pelkdét / jos olet
surullinen / kun sinulla on hyva mieli.”

Kortit:
Laitetaan kortit nurin pain lattialle ja jokainen vuorollaan ottaa kor-
tin ja jatkaa siind olevaa lausetta, esim. "Tulen surulliseksi, kun...”

Ympyra:

Pyoraytetdaan osoitinta ja jokainen saa vuorollaan naytella tai kertoa,
milloin on tuntenut titd tunnetta (sektoreissa tekstina tunteet: ilo,
suru, viha, hdped, onni, ikava).

Pienid esineitd paljon:

Jokainen valitsee esineistd muutaman, jonka haluaa esittavan itse-
aan. Sen jalkeen jokainen saa kertoa vuorollaan, miksi valitsi timan/
nama ja mitd se hanesta kertoo. Ohjaaja ottaa myo0s esineen.



Turvataitopassit lapsille:

Osana Lasten turvataito -ohjelmaa on valmistettu Turvataitoja lapsille
-opas, jonka avulla pyritdan vahvistamaan lasten omia taitoja puolus-
taa itseddn ja pitdad huolta rajoistaan hankalissa tilanteissa. Oppaassa
on lapsille monistettavaa materiaalia, josta kootaan turvataitopassi.
Ks. lisaa 2

Magneetti:

Magneettien avulla on hauska leikkid ja oivaltaa, miten mieliteko -
riippuvuus — esimerkiksi karkkihimo vaikuttaa meihin. Magneetille
on ominaista, ettd se ikdan kuin vakisin vetaa puoleensa tiettya mate-
riaalia. Vahan samalla tavalla toimii meissa karkkihimo, eli jos kark-
kipussi on ulottuvilla, se vetdd minua puoleensa magneetin tavoin. Eri
kokoisilla magneeteilla kokeillaan niiden vetovoimaa. Toimiiko mag-
neetti paperin lapi? Enta verhon takaa? Keskustellaan mieliteoista ja
riippuvuudesta.

Omat rajat:

Tehdaan ympyra lattiaan. Asetu-
taan pareittain siten, ettd toinen
lapsi menee ympyran sisaan ja yrit-
tad estdd tunkeutujaa tulemasta
ympyraansa. Tunkeilijaa saa tonia
ja tyontaa, estda hanen paasynsa
ympyran sisille. Sitten yritetaan
samaa ilman kosketusta pelkalla
kiellolla. Vaihdetaan rooleja. Lo-
puksi rentoudutaan lattialla maa-
ten tai pallohieronnalla.

Pallohieronta:

Edellisen harjoitteen parin kans-
sa jatketaan. Toinen lapsi asettuu
painmakuulle ja pari pyorittelee
tennispalloa keholla hieroen var-
paista paahan asti. Sitten vaihde-
taan osia.

Autiosaari:

Rajataan oma autio saari ja mie-
likuvitellaan, mitd otettaisiin
mukaan (esimerkiksi ihmiset,
tavarat, asiat). Autio saari voi-
daan sitten leikella lehtikuvista,
piirtaa tai askarrella ja rakennella.

Tunnepeleja lisad Huomaa lapsi -kirjassa®.



ROOLILEIKKEJA

Luetaan tarina, jaetaan roolit, vaihdetaan rooleja. Puretaan kertomal-
la, milta tuntui olla eri rooleissa.

Yhdessa harjoiteltu naytelma (alla teksti) voidaan esittdd esimerkiksi
koulun perheillassa. Tarinassa kertoja kertoo, roolihenkil6t toimivat
kerronnan edetessa ja kielikuvat esitetdankin konkreettisina.

Pieni rakkaustarina

Roolit:
Tuuli, Impi, Into, Kauno, Harka, Sovinto

Tarvikkeet:
sanomalehtid, irtohelmid, rukkaset, vispiloita, rahaa, haran sarvet,
pehmokissa Sovinto, koytta, nutut

Oli synkkd syksyinen yé!
Tuuli heitteli lehtid ympdriinsd.
Neiti Impi Umpilampi istui kivelld ja itki.
Kyyneleet valuivat helmind maahan.

Sulhanen Unto oli juuri tulossa tuomaan hdnelle rukkaset.
Syynkin Impi aavisti, silld hdnelld oli ollut
vispildnkauppaa Kaunon kanssa.

Impin mielestd tamd oli pelkkdd vidrinkdsitystd.

Hdn pdditti ottaa hdrkdd sarvista ja nostaa kissan poydille.
Impi pyysi Untoa ja Kaunoa hieromaan Sovintoa
(kissa, joka on pdyddlld)

Impi ja Unto pdiittivit solmia ystdivyyden (koyteen solmu) ja
sitoutua toisiinsa (koytetddn jalat tms. toisiin).

Kun he vield muistivat kddntdd nuttunsa nurin, niin onni oli
takuulla oikein pdin koko loppueldmdn.
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Pisin luikero, mikrokolaa,
pihataidetta, lapsy....

- Kavefikerhossa tehddan yhdessa ja opitaan samalla kaveri-
taitoja!

Kaikille kaveri! - kaverikerho sosiaalisten taitojen kehittdjana
-opas antaa vinkkeja moniammatillisessa yhteistyossa toteu-
tettavaan kaverikerhoon. Kaverikerhon tavoitteena on edistaa
kaveruutta ja mukavaa yhdessa oloa.

Kerhonohjaajan opas on tarkoitettu oppilashuoltoryhmille,
opettajille, sosiaalitoimen perhe- ja lapsityontekijoille seka
vanhemmille ja muille kasvattajille.

Opas tarjoaa kassillisen toimintasiséltdja kaverikerhoon. Mu-
kana on v1nkkeié muun muassa valineilld kisailuun, rakente-

luun ja muotoiluun, tekemiseen sisalla fa ulkona, helppoon
kokkaukseen seka tunnetaitojen harjoitteluun.

Kerhokeskus - koulutyon tuki ry
Mariankatu 15 A 11

00170 Helsinki

p. (09) 6962 440
kerhokeskus@kerhokeskus.fi

( KEg < ) www.kerhokeskus.fi
HOKES
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