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Nuorilta nuorille

Osallistuminen aikuisten jirjestimiin toimintaan ei
riitd kaikille nuorille. Nuoret haluavat ottaa vastuuta:
he haluavat osallistua vapaa-ajantoiminnan suunnitte-
luun, kehittimiseen ja toteuttamiseen. Nuorista [ytyy
paljon kiyttimitontd potentiaalia ja innostusta kerho-
jen ohjaamiseen. Nuoria ei saa kuitenkaan jittdi yksin
kerhojen ohjaajiksi, vaan aikuisten on tuettava heitd
ohjaajaidentiteetin rakentumisessa.

Tissd materiaalissa esitelliin mediakerhot esimerk-
kini nuorten ohjaamista kerhoista. Lapset ja nuoret
elavit mediaympiristdssi, josta aikuisilla ei vilttimated
ole tarvittavaa ymmirrysti. Pari vuotta vanhemmat
nuoret ovat uskottavia opastajia median maailmassa.
Mediaan liittyy kuitenkin monia sellaisia asioita, jois-
sa lapset ja nuoret tarvitsevat aikuisen tukea.

Materiaalin tavoitteena on kannustaa kouluja ja
MLL:n paikallisyhdistyksii perustamaan kerhoja, joissa
noin 15-vuotiaat nuoret toimivat mediakerhojen apu-
ohjaajina. Nuoret voivat ohjata mediatuokioita my®s
esimerkiksi iltapdivikerhoissa. Ihannetilanne olisi, ettd
8.-luokkalaiset tukioppilaat ohjaisivat kerhoja 6.-luok-
kalaisille. Kerhotoiminnan myéti tutustuminen tule-
viin yseihin helpottaa jinnittivii siirtymisti alakoulus-
ta ylikouluun.

Opas on tarkoitettu tueksi ja innoitukseksi tukiop-
pilasohjaajille, nuoriso-ohjaajille, opettajille, MLL:n
paikallisyhdistysten vapaachtoisille, iltapiivikerhojen
ohjaajille sekd muille kasvattajille.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Kerhokeskus — koulutyon tuki ry

Materiaali jakautuu kolmeen osaan. Ensimmiinen
osio on suunnattu seki apuohjaajat kouluttavalle ai-
kuiselle etti kerhoista vastaavalle aikuiselle. Se sisiltid
taustatietoa vertaisohjauksesta, ohjaajan roolista ja ker-
hotoiminnasta. Toinen osio on kurkistus median maa-
ilmaan. Osio sisiltidd tietoa varhaisnuorten mediamaa-
ilmasta ja median vaikutuksista. Kolmas osio sisiltii
koulutusmallin, jonka avulla apuohjaajat koulutetaan.
Materiaali sisiltdd myds apuohjaajille suunnattuja mo-
nistepohjia.

Materiaalin ovat tuottaneet yhteistydssi Kerhokes-
kus - koulutyon tuki seki Mannerheimin Lastensuo-
jeluliitto. Kerhokeskus on lapsi- ja nuorisotyén palve-
lujdrjests, joka on toiminut koulun kentissi jo yli 60
vuoden ajan. Kerhotoiminnan kehittiminen on vahva
ja perinteinen osa yhdistyksen toimintaa. Yhdistys on
myds tuottanut materiaaleja koulujen ja kerhojen me-
diakasvatuksen tueksi.

Mannerheimin Lastensuojeluliitolla on vahva pe-
rinne nuorten vilisen vertaistuen ohjaamisesta. Tu-
kioppilastoimintaa on ollut suomalaisissa kouluissa
jo 70-luvun alusta alkaen. Vuosituhannen vaihteessa
MLL tuotti vertaisohjaukseen perustuvia koulutusmal-
leja esimerkiksi ehkiiseviin piihdetyshon ja vikivallan
ehkiisemiseen. Viime vuosina MLL on kehittinyt oh-
jatun vertaistuen muotoja myos verkkoympiristdissi.

Kerhotoiminta, kuten timi opaskin, on yhteistydti.
Antoisia hetkid kerhojen parissa!

Suvi Tuominen ja Ville Alanen



Hyvasta harrastuksesta hyotya

Koulutyén lisiksi ja vastapainoksi lapset ja nuoret
tarvitsevat harrastuksia. Harrastukset pitivit kiinni
sddnnollisessd ja mielekkiiissd tekemisessd. Parhaassa
tapauksessa harrastus auttaa nuoren pahimman kuo-
huntavaiheen yli ja siitd voi olla iloa ja hyotyd koko
loppuelimin ajan.

Monelle riitedi yksi harrastus. Se voi olla miki ta-
hansa pitsinnypliyksestd painonnostoon. Ei ole mitiin
jarked nddnnyttii lasta tai nuorta lilan monella harras-
tuksella. Thminen tarvitsee aikaa mys rauhassa olemi-
seen ja elimin pihkiilyyn.

Olen tehnyt nuorisotydtd yli 20 vuotta. Ténd aika-
na olen vakuuttunut harrastustoiminnan tirkeydesti.
Hyvi harrastus tukee koulutyoti. Yhteinen tekeminen
opettaa vastuuta itsestd ja ryhmistd. Se antaa yhteisen
onnistumisen ja ilon kokemuksia. Ja opettaa kesti-
miin myds epionnistumisia. Maailma ei kaadu yhteen
mokaan. Eiki vield kahteenkaan.

Ty6ssini olen kouluttanut jatkuvasti uusia kerho- ja
leiriohjaajia. Monet heisti ovat olleet myos tukiop-
pilaita. Tavoitteenani on ollut, ettd uusia ohjaajia on
koko ajan kasvamassa “varastoon”. Niin taataan har-

rastustoiminnan jatkuvuus. Kun ohjaajat vanhemmasta
piisti lihtevit jatko-opintoihin, on uusi polvi ohjaajia
jo valmiina tarttumaan tyshon. Monelle nuorelle oh-
jaajana toimimisesta on ollut hydtyd myshemminkin
elimissi.

Motivoituneet tukioppilaat ovat koulunsa paras
kiyntikortti. Tukioppilasohjaaja on oppilaidensa tuki
ja turva. Kaikkien koulussa tyskentelevien yhdessd
tekemi tyo tekee koulusta hyvin ja turvallisen paikan
oppia ja harrastaa.

Tukioppilaiden varsinainen tydkentti on koulu,
mutta olen tarkoituksella avannut tukioppilastoimintaa
koulun ulkopuolelle. Yhteisty eri jirjestdjen ja kun-
nan hallintokuntien kanssa tekee tukioppilastoimintaa
tunnetuksi. Monet harrastusmahdollisuudet ovat to-
teutuneet juuri yhteistydn avulla.

Meille aikuisille on tarpeellista oppia tuntemaan
nuorten elimii myds koulun ulkopuolella. Koulut,
kodit, nuorisoty®, jirjestdt ja me ihan tavalliset aikui-
set muodostamme yhteiskunnan. Meidin on tunnet-
tava vastuumme toisistamme. Hyvi harrastus tukee
nuorta hinen opetellessaan yhteiskunnan jiseneksi.

Arja Antikainen
vapaa-ajan ohjaaja, tukioppilasohjaaja
didinkielen, kirjallisuuden ja ilmaisutaidon opettaja
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1. Tukea kerhotoimintaan

1.1 Koulun kerhotoiminta

Koulussa, toisin sanoen koulun tiloissa, toimii monia
lapsille ja nuorille suunnattuja harrasteryhmii. On il-
tapiivitoimintaa, sihlykerho, liksykerho, niytelmiker-
ho, kielikerho ja niin edelleen. Koulun kerhotoiminta
on osa koulun omaa toimintaa.

Koulun kerhotoiminta pohjautuu Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteisiin ja perusopetusla-
kiin. Kerhotoiminta on kirjattu koulun omaan ope-
tussuunnitelmaan ja vuosittaiseen tydsuunnitelmaan.
Koska toiminta on koulun jirjestimii, tulee ohjaajan
olla tehtiviin nimitetty aikuinen, jolla on jakamaton
vastuu kerholaisista. Nuoret voivat toimia mainiosti
kerhon apuohjaajina, he voivat suunnitella ja toteuttaa
kerhon, mutta paikalla tulee aina olla aikuinen, joka
on vastuullinen ohjaaja. Koulun kerhotoiminnan tulee
olla maksutonta.

Koulun kerhotoiminta on luonteeltaan nonformaalia

toimintaa. Nonformaalilla tarkoitetaan siti, etti toi-

minnalla on ennalta miiritellyt tavoitteet, mutta oppi-

mistuloksia ja osallistujien suorituksia ei arvioida eikd

mitata. Opetussuunnitelman perusteissa kerhotoimin-

nan tavoitteiksi on kirjattu:

* kodin ja koulun kasvatustyon tukeminen

* lasten ja nuorten osallisuuden lisi@minen

* mahdollisuuden antaminen sosiaalisten taitojen
kehittimiseen ja yhteisollisyyteen kasvamiseen

* mahdollisuuden antaminen onnistumisen ja osaa-
misen kokemukseen
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* luovan toiminnan ja ajattelun kehittiminen

* lasten ja nuorten kannustaminen tuottamaan omaa
kulttuuriaan

* mahdollisuus oppilaan tuntemisen lisdimiseen

* harrastuneisuuden tukeminen ja myonteisten har-
rastusten edistiminen.

Mediakasvatuksen tydtavat, sisillot ja tavoitteet tukevat
vahvasti kerhotoiminnalle kirjattuja tavoitteita. Koulun
kerhotoiminta tarjoaa oivan mahdollisuuden media-ai-
heen kiisittelemiseen lasten ja nuorten kanssa. Kerhotoi-
mintaa eivit rajoita oppiaineille tiukasti asetetut tavoit-
teet, vaan kerhotoiminta on vapaampaa. Se luo itsessdin
uutta toimintaa ja sisiltod.

Kerhoissa on aikaa kokeilla, innovoida, pohtia ja eri-
tyisesti tehdi yhdessd. Omien mediatuotosten tekemi-
nen luo osallisuutta, kehittii luovaa toimintaa seki kan-
nustaa lapsia ja nuoria tuottamaan omaa kulttuuriaan.
Yhdessi tekeminen kasvattaa sosiaalisia taitoja. Kerhois-
sa voidaan tukea myonteisten harrastusten edistimisti.
Parhaimmassa tapauksessa kerhot ovat viikon kohokoh-
ta, niin lapsille kuin ohjaajillekin.

Yhteen kokoontuminen kouluaikojen ulkopuolel-
la rikkoo koulun sisdisen maailman luomia paineita ja
koulun luomia odotuksia lapsille ja nuorille. Kerhotoi-
minta rikkoo luokkajirjestelmiin perustuvan koulun
ryhmidynamiikkaa, rikkoo muodostuneita klikkeji
ja mahdollistaa uusien ystivyyssuhteiden syntymisti.
Kerhoissa ohjaajat ja kerholaiset ndyttiytyvit toisilleen
uudessa valossa. Kerhoa ohjaavalle opettajalle se antaa
mahdollisuuden oppilaantuntemuksen lisddmiselle ja
kerholaisille se on paikka tutustua koulun muihin oppi-
laisiin. Apuohjaajille se antaa arvokasta ja ainutlaatuista
kokemusta seki tukea identiteetin ja my6nteisen mini-
kuvan rakentumiseen.

Kerhotoiminta motivoi lapsia tarkastelemaan asioita
eri tiedonalojen lihtokohdista. Kerhot ovat oppimisym-
piristd, jonka lihtokohta on osallistujien, niin kerho-
laisten, apuohjaajien kuin vastuuohjaajien, oma moti-
vaatio ja kiinnostus kyseiseen teemaan. Kerholaisten ja
apuohjaajien on saatava itse osallistua kerhon sisillon
suunnitteluun, jotta motivoituneisuus toimintaan siilyy.
Kerhotoiminnan lihtskohtana on vapaachtoisuus.



Mediakasvatus on tirked osa my6s aamu- ja iltapii-
vitoimintaa. Se on luonnollinen paikka keskustella
median sisilldistd ja kartuttaa mediataitoja. Apuoh-
jaajat voivatkin toimia esimerkiksi iltapdivikerhojen
mediatuokioiden ohjaajina yhdessi iltapdivikerho-
nohjaajan kanssa.

1.2 Mediakerhot

Mediakerhot voivat olla median eri ilmidihin liittyvid
teemakerhoja, kuten esimerkiksi elokuva-, sarjakuva-
tai animaatiokerhoja. Kerhon voi koota my$s median
ddnimaailmasta ja 44inien manipuloivasta voimasta.
Kohteena voi toisin sanoen olla kuva, kuvasarja, eloku-
va, pelit, d4ni, ddnimaisema, musiikki, kertomus, teksti
tai miki hyvinsi median osa tai kokonaisuus. Keskeis-
td on kuitenkin se, etti mediakerhossa otetaan teemas-
ta riippumatta lihtokohdaksi lasten ja nuorten omat
mediakokemukset ja heidin mediamaailmansa, josta
kisin heiti johdatellaan tunnistamaan, analysoimaan
ja ymmirtimiin mediaa sekid tuottamaan siti itse. Par-
haimmillaan mediakerho kannustaa kerholaisia median
monipuolisiksi tuntijoiksi, ymmirtijiksi ja aktiivisiksi
osallistujiksi.

Teknisissi taidoissa lapset ja nuoret ovat yleensi
melko taitavia, mutta he tarvitsevat aikuisen apua eri-
tyisesti median ilmaisutapojen, mediasisiltsjen ja me-
dian vilittimien arvomaailmojen jisentimisessd. Kriit-
tisen ajattelun taidot vahvistuvat vaihtamalla roolia

yleisostid tekijaksi: toimittamalla omia mediatuotoksia,
tekemilld omia lehtid, mainoksia, uutisia, draamaa ja
nettisivuja. Itse tekemailld oppii median ilmaisukeinoja
ja teknisid taitoja. Kun nuori huomaa, millaisista va-
linnoista mediatuotteet koostuvat, hin tulee analyytti-
semmaksi muiden tekemii mediaesityksid kohtaan.

Mediataidot ovat yksilon henkilskohtaisia val-
miuksia, jotka kehittyvit koko elimin ajan. Media-
taidoissa on pitkalti kyse yksilon kyvyisti jasentdd
median hallitsemaa ympiristod, kehittdd itselleen
sopivia toiminnan taitoja sekd vaikuttaa ja tulla kuul-
luksi kidyttamailld nditd taitoja. Mediataitojen myotd
mahdollisuudet osallistumiseen ja osallisuuteen li-
sdantyvat.

Kerholaiset oppivat kerhon aikana jotain uutta itses-
tdin median kiyttidjini ja kuluttajina sekd muita medi-
aan liittyvid asioita. Kerholaisten mediataidot harjaantu-
vat jopa huomaamatta, mutta apuohjaaja voi auttaa ker-
holaisia opitun tunnistamisessa omalla toiminnallaan.

Mediakerhotoiminnassa mukana olevien aikuisten
ja apuohjaajien ei tarvitse olla median ammattilaisia tai
asiantuntijoita. Riittd4, ettd on innostusta ja kiinnos-
tusta median ilmididen ihmettelyyn ja itse tekemiseen.

1.3 Apuohjaajat vertaistukijoina

Apuohjaajatoiminnan tausta-ajatuksena on, etti nuoret
ohjaavat muita nuoria, vertaisiaan. Vertaisuus voidaan
mairitelld monella eri tavalla: henkil6iden, toiminnan
tai toimintaympiristén kautta.

Kerho kayntiin — Tukioppilas mediakerhon apuohjaajana



Tekijanoikeudet kunniaan

Mediakerhoissa on muistettava ottaa huomioon te-
kijanoikeuskysymykset. Lain mukaan teoksen teki-
jilld on oikeus paitcad itse tekeminsi kirjallisen tai
taiteellisen teoksen esittdmisesti ja julkistamisesta.
Tekijinoikeus koskee my®s lapsia ja nuoria. Nuor-
ten itse tekemid teoksia ei siis saa esittdd julkisesti
tai kopioida vaikkapa kerhon nettisivuille tai esit-
teeseen ilman sekd nuoren ettd timin vanhempien
lupaa.
Kirjastoista ja videovuokraamoista vuokratta-

vat, samoin kuin kaupoissa myytivit elokuva- tai

Vertaisuus tarkoittaa jaettua kokemusmaailmaa ja
sitd, ettd puhutaan samaa kielti. Kisitteilld on vertaisil-
le yhtildinen merkitys. Nuori vertainen on henkils, jo-
ka pystyy asettumaan toisen nuoren asemaan ja nuorta
ympirdiviin yhteisdon. Vertainen asettuu suhteessa
toiseen henkil66n timin rinnalle, ei yli- tai alapuolelle
ja on siten tasavertainen suhteessa toiseen.

Nuorilla vertaisryhmin merkitys on yleensi suuri,
silld nuori peilaa omaa kehitystddn ystiviinsi joko kuu-
lumalla nuorisokulttuureihin tai erottautumalla niis-
td. Nuori voi kuulua moneen eri vertaisryhmiin sen

Vertaisryhmii mairittivid tekijoitd voivat olla esimer-
kiksi alueeseen, sosiaaliseen taustaan ja yksilollisiin eri-
tyispiirteisiin liictyvit tekijdt.

Varhaisnuoruudessa on tyypillisti etsid ihanteita
kodin ulkopuolelta, esimerkiksi mediasta tai sosiaali-
sista verkostoista. Pari vuotta itsed vanhemmat nuoret
saattavat hyvinkin toimia tillaisina ihanteina. Nuorten
kerhonohjaajien on siis muistettava, ettd he toimivat
roolimalleina kerholaisille. Jos kerholaiset ovat alakou-
lulaisia, apuohjaajat antavat heille mielikuvan siiti,
minkilaisia ylikoululaiset ovat ja miten he pukeutuvat,
kiyttiytyvit ja miten heidin kanssaan voi keskustella.

Suunnilleen samassa ikiryhmissi olevat nuoret
pystyvit tarjoamaan uskottavaa vertaistukea monissa,
nimenomaan nuoria mietityttivissd asioissa. Nuorten
on helppo lihestyd nuoria! He oppivat ja omaksuvat
uusia ajatuksia ja kiyttiytymismalleja helpommin
toisiltaan kuin aikuisilta, vanhemmilta tai opettajilta.
Nuoruuden kehitysvaiheeseen kuuluu itsendistyminen
ja vanhemmista irtautuminen. Silloin vietetddn aikaa
mieluummin toisten nuorten kuin aikuisten kanssa, ei-
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sarjatallenteet on tavallisesti tarkoitettu vain koti-
kiyttdon ja niiden esittdiminen julkisesti on kiel-
letty. Esitys koulussa, piivikodissa tai kerhossa
edellyttdi erillisen luvan hankkimista. Tietoa koti-
maisten elokuvien esitysluvasta: www.tuotos.fi.
Lyhyet esittelyt eri tekijinoikeusjirjestoistd 16y-
dit Mediakasvatus esi- ja alkuopetuksessa oppaan
sivuilta 61-62. Opas on ladattavissa osoitteessa
www.kerhokeskus.fi/mediakasvatus.

Lisii tietoa tekijinoikeuksista: www.minedu.fi/
OPM/Tekijaenoikeus

ki aikuisten ajatuksia aina edes oteta tosissaan.

Apuohjaajaksi sopii nuori, jolla on herkkyytti ja
halua vastavuoroiseen ja aitoon sosiaaliseen kanssa-
kiymiseen muiden nuorten kanssa. Apuohjaajan tulisi
olla kypsi ottamaan vastaan kritiikkii ja palautetta
omasta toiminnastaan. Apuohjaajana toimiminen ei
vilttimittd onnistu, jos nuoren oma elimintilanne on
epitasapainossa.

Tukioppilasohjaaja voi valita apuohjaajakoulutuk-
seen mielestdin sopivia tukioppilaita tai muita nuoria.
Tukioppilaan perusvalmiudet, muiden huomioiminen
seki esiintymistaidot, ovat tirkeitd myds kerhonohjaa-
misessa. Tukioppilaskoulutukseen sisiltyy paljon leik-
keji ja harjoituksia, joita voi hyodyntii kerhoissa.

1.4 Aikuisten roolit apuohjaaja-
toiminnassa

Apuohjaajatoiminnassa korostuu tukioppilastoimin-
nasta tuttu ajatus nuorten osallisuudesta. Nuorten
annetaan ideoida ja tehdi itse. Aikuisen tehtivini on
auttaa tietojen, taitojen ja ideoiden esiintuomisessa ja
mahdollistaa nuorten omacehtoinen toiminta. Nuoriso-
tyon osallistavat menetelmit pyrkivit luomaan demo-
kraattista ja tasa-arvoista toimintakulttuuria sekd nuor-



Apuohjaajan vuorovaikutus- ja esiintymistaidot

Ohjaajana toimimisen alkuvaiheessa suurin huo-
lenaihe saattaa olla ryhmin edessi oleminen. Mi-
ten esiinnyn vakuuttavasti? Osaanko toimia ryh-
min edessi? Apuohjaajia on hyvi muistuttaa siitd,
ettd heidin pidasiallinen tehtivinsi ei suinkaan
ole esiintyminen. Esiintymistaitoja toki tarvitaan,
mutta tirkedmpid on ryhmin toiminnan kiynnis-
timinen. Apuohjaaja ei seiso valokiilassa, vaan aut-
taa ryhmii suoriutumaan kohti kerhon tavoitetta.
Esiintymistaitoja voi kuitenkin oppia ja harjoitella.
Kun esiintymistilanteen hahmottaa vuorovaiku-
tustilanteena, siirtyvit odotukset ja paineet omasta
esiintymisesti sivummalle.

Hyviin vuorovaikutustaitoihin kuuluu muun
muassa aktiivinen kuunteleminen. Apuohjaajan on
osattava kuunnella kerholaisten mielipiteiti, ehdo-
tuksia ja ajatuksia. Kyselemilld ja kuuntelemalla
apuohjaaja osoittaa, ettd hin on kiinnostunut ker-
holaisten asioista. Apuohjaaja voi kannustaa kerho-
laisia omien ajatusten esille tuomiseen kertomalla
omista aiemmista kokemuksistaan ja haasteistaan.

Esiintymisjinnitykseen auttaa positiivisten ko-
kemusten karttuminen. Jos kerhokerta on hyvin
suunniteltu, turha jinnitys karisee. Apuohjaajan
ei kannata peliti sitd, ettd sanoo jotain tyhmii tai
nolaa itsensd — usein nolous on vain omassa mie-
lessd, eikid kukaan muu sitd edes huomaa. Helpot-
tavaa on, jos vieressd on joku, johon luottaa. Siksi

suositeltavaa on, ettd apuohjaajat ohjaavat kerhoja
pareittain tai pienryhmissi.

Kouluttajan on hyvi jakaa yhdessi apuohjaaji-
en kanssa omia esiintymiskokemuksiaan ja tilan-
teita, joissa on jinnittinyt. Pieni esiintymisjinnitys
on vain hyviksi, koska se nostaa vireystilaa ja teri-
voittdd havainnointikykyi. Esiintymisen ammatti-
laisetkin, kuten opettajat ja niyttelijit, jinnittivit.

Vinkkeja esiintymisjannityksesta
selviamiseen

*  Huolellinen valmistautuminen lieventii
jannitysta.

* Kiy tlannetta lipi mielessisi etukiteen.

*  Tee itsellesi aikataulu ja tukipaperi.

*  Yritd unohtaa itsesi - tirkeimpid on kerhon
sisilto.

*  Kukaan ei oleta sinun tietdvin kaikkea.

*  Ole oma itsesi.

*  Rauhoitu ja hengiti syviin.

*  Muista, ettd kaikkia jinnittdd joskus.

* Jinnittdmisessd on myds hyvid puolia.

* Jdnnitédminen ei niy liheskiin aina ulospiin.

*  Asennoidu mydnteisesti itseesi ja osallistujiin.

*  Ajattele aiempia onnistuneita esiintymisiisi.

* Jinnitédminen helpottaa ajan mydti.
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ten keskuuteen ettd nuorten ja aikuisten vilille. Kun
kouluttaja kiyttid osallistavia menetelmii apuohjaajien
koulutuksessa, hin antaa samalla mallin, miten nuoret
voivat toimia kerhoissa niiden osallistujia osallistaen.
Kouluttajan tietimys ei ole ensisijaista nuorten
tietoon nihden vaan piinvastoin: liikkeelle lihdetizin
osallistujien osaamisesta ja tietotaidoista sekd pyritiin
kartoittamaan heidin halujaan ja pyrkimyksigin.

Apuohjaajien kouluttaja ja kerhoista vastaava aikui-
nen (vastuuohjaaja) tekevit tiivistd yhteisty6td. Heiddn
on tirkedd sopia keskendin tydnjaosta.

Ohjaajan tehtivini on toimia nuorten innostajana
ja saada heidit kiinnostumaan apuohjaajatoiminnasta.
Tdmi onnistuu vain, jos ohjaaja itse on aidosti innos-
tunut. Kiinnostus koulutukseen syntyy, kun ohjaaja
onnistuu saamaan osallistumiskynnyksen mahdollisim-
man matalaksi ja hinelld on tarjota "porkkanoita” hin
pystyy perustelemaan nuorelle, miksi apuohjaajakoulu-
tukseen on hyvi osallistua.

Nuorten motivointi syntyy esimerkiksi haasteiden
tarjoamisesta ja vastuuttamisesta. Kerhonohjausta kan-
nattaa markkinoida nuorille sill4, ettd kokemuksesta
voi olla hy6tyi kesdtditd haettaessa tai kurssista saa
merkinnin Nuorten akatemian Harrastetoiminnan
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opintokirjaan. My®s valinnaiskurssimerkinti voi toimia
motivaattorina. Todistuksen saaminen ei kuitenkaan saa
olla ainoa motiivi kerhonohjaajaksi ryhtymiselle, vaan
nuorella pitii olla aito kiinnostus kerhonohjaamista
kohtaan.

Ohjaaja valmistelee apuohjaajakoulutuksen sisillon,
sopii kerhoista alakoulun kerhovastaavan kanssa ja huo-
lehtii kiytinnon jirjestelyistd, rahoituksesta ja vakuu-
tuksista. Mukana olevilta aikuisilta vaaditaan seki fyy-
sistd ettd psyykkisti lisndoloa. Aikuiset mahdollistavat
toiminnan ja luovat nuorille puitteet ja resurssit toimia
apuohjaajina. Mahdollistamisen lisiksi aikuisten tehti-
vini on hillitd nuorten ideatulvaa, pitid naruja kisissiin
ja kantaa vastuu toiminnan onnistumisesta.

Mahdollista rahoitusta kerholle voi hakea
Nuorten Akatemian Homma-ohjelmasta
(www.homma.fi) tai kysyd MLL:n paikallis-
yhdistysti esimerkiksi kouluttajan palkkion

tai vilipalojen kustantajaksi.

Nuorten ei oleteta toimivan itseniisesti kerhonohjaa-
jana, vaan heilld on oltava mahdollisuus saada tukea,
rohkaisua ja kannustusta. Lisiksi nuoret tarvitsevat
vastuuohjaajan apua kiytinnon ongelmien ratkaisuun,
kuten yhteydenpitoon ja toiminnan organisointiin. Ker-
hoissa saattaa ilmeti riitoja, kiusaamista ja muita ikdvid
tilanteita, jotka ovat haasteellisia myos aikuiselle. Aiheita
kannattaa kisitelld koulutuksen aikana ja sopia yhteisistd
toimintamalleista. Aikuista kaivataan myos avuksi ker-
hon ideointiin ja suunniteluun.

Nuoret apuohjaajat tarvitsevat toimintansa tueksi
taustayhteison, kuten koulun, MLL:n paikallisyhdistyk-
sen tai nuorisotoimen. Taustayhteiso tarjoaa tiloja, re-
sursseja ja taloudellista tukea toiminnan toteuttamiseksi.
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Lisiksi apuohjaajat tarvitsevat kiytinnén vinkkeji,
neuvoja ja yhteyksii.

Ohjaamiseen kuuluu palautteen antaminen nuorel-
le. Palaute ohjaa toimintaa ja kehittdd ohjaajaidentitee-
tin rakentumista. Nuoret kaipaavat kerhonohjauksen
aikana paljon positiivista palautetta. Epdonnistumisia
pelitiin, koska oma identiteetti ja itsetunto ovat vasta
muotoutumassa. Kehitysehdotukset tuleekin muotoilla
harkiten. Kehu ja kiitd paljon.

Jos jirjestettivi toiminta on koulun kerhotoimintaa,
vastuuohjaajan on oltava lisnd apuohjaajien ohjaamissa
kerhoissa. Vaikka aikuinen onkin ldsni, apuohjaajille
on annettava sosiaalista ja psyykkisti tilaa ohjata tilan-
netta heidin suunnittelemallaan tavalla ja auttaa vain
tarvittaessa tai pyydettiessi. Télloin apuohjaajat tunte-
vat onnistumista ja saavat hyvid kokemuksia osallisuu-
desta turvallisessa ympiristossi.

Lue lisdd osallisuudesta ja osallistavista menetel-
mistd MLL:n tuottamasta Voima virtaa -materi-
aalista (2008): www.mll.fi/tukioppilastoiminta >
Aineistot > Voima virtaa.
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Huomioita kerhon ohjaamiseen

1. Kerho on kerholaisia varten

Kerholaisten kuunteleminen on kaiken kerhotoimin-
nan a ja o. Heid4n roolinsa on merkittivi kerhon
onnistumisen ja toiminnan kannalta. Kerholaiset
tulee ottaa mukaan kerhon suunnitteluun alusta asti.
Lisiksi heidit otetaan mukaan kerhon toteutukseen
ja arviointiin. Kerhon ohjaaminen vaatii pedagogista
herkkyytti, taitoa olla lisni, huomioida kerholaisten
kulloinenkin mieliala ja muuttaa suunnitelmia.

Syksylld alkavasta mediakerhosta kannattaa
tiedottaa jo keviilld. Apuohjaajat voivat teh-
dd mainosvideon tai pitd4 aamunavauksen
tulevasta kerhosta ja houkutella lapsia mu-
kaan. Tulevia kerholaisia voi tavata keviin
aikana ja suunnitella yhdessi kerhokertojen
aiheita. Tehdiinko jokin isompi projekti vai
tutustutaanko kattavasti eri medioihin? On
tirkedd kuunnella potentiaalisia kerholaisia —
heitd vartenhan kerho jirjestetddn.

2. Ryhmayttaminen on tarkeaa

Ryhmiytyminen tarkoittaa ryhmihengen tai me-
hengen syntymistd. Ryhmiytymisti voidaan edes-
auttaa ryhmiytymisharjoituksilla. Niissd harjoi-

tellaan ryhmissi toimimista ja luodaan avointa ja
iloista tunnelmaa koko kerhojakson ajaksi. Toisaalta
ryhmiytyminen on prosessi, joka tapahtuu koko
kerhojakson aikana, osana kaikkea tekemisti.
Ryhmiyttimiselld voidaan nopeuttaa tasaver-
taisen, toimivan ja yhdessi tekevin ryhmin muo-
toutumista. Toimiva ryhmi antaa jokaisen olla
oma itsensi sekd mahdollistaa luovuuden ja vapaan
ideoinnin. Ryhmin luoma turvallisuus antaa tukea
vaikeissa tilanteissa niin kerholaisille kuin apuohjaa-

jallekin.

Ryhmiytymisharjoituksia [6ytyy liitteesti 8.

3. Hyvin suunniteltu
on puoliksi tehty

Kerhotoiminta on tavoitteellista toimintaa. Ker-
holla voi olla useita eritasoisia tavoitteita. Kerho

on voitu perustaa ja rahoittaa esimerkiksi medialu-
kutaidon edistimistid varten. Niin yleiselli tasolla
miiritelty tavoite ei kuitenkaan anna kerholaiselle
tai apuohjaajalle kuvaa siitd, mihin toiminnalla py-
ritddn. Kerhon toiminta ja tavoitteet tulisi miettid
yhdessi kerholaisten kanssa. Apuohjaajien kanssa
on hyvi pohtia tavoitteita, joita heilld on kerhonoh-

jaamisessa.
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Kerholle kannattaa tehdi lyhyen ja pitkin ai-
kavilin suunnitelmat. Miti tehdiin ensi viikolla,
mitd tehdidin kahden kuukauden kuluttua? Suun-
nittelu auttaa jisentimiin toimintaa ja ohjaa
ajankdyttod. Liian tiukka suunnitelma ja aikatau-
lu eivit kuitenkaan sovellu kerhotoimintaan, vaan
viljyytti tulee olla mahdollisia innovaatioita var-
ten. Jokaisella kerhokerralla on oltava tarpeeksi te-
kemistd, jotta kerholaisten mielenkiinto kerhoon
ja osallistumisen mielekkyys siilyvit.

4. Toiminnan arviointi
on avain onnistumiseen

Toiminnan arviointi on tirked osa kerhon kehit-
timistd. Voidakseen kehittidd kerhon sisiltjd, il-
mapiirid ja omaa toimintaa, ohjaajien tulee pyytii
palautetta kerholaisilta, heidin huoltajiltaan ja
muilta kerhoon liittyviltd toimijoilta. Mukava lo-
petus kerhokerralle on palauterinki tai mielipide-
jana. Niin kerholaisilta saa palautteen heti. Ker-
hokertojen paittecksi myds apuohjaajien kanssa
voi kiydd palauteringin. Kerhokauden lopuksi
kerholaisilta ja heidin vanhemmiltaan voi pyytid
palautetta kirjallisesti tai vaikkapa kuvallisesti.
Saadut palautteet kannattaa koota yhteen ja kiisi-
telld palaute yhdessi apuohjaajien kanssa. Toimin-

nan kehittimisen kannalta palaute on elintirkei!

Tulostettavia lomakkeita suunnittelun
ja arvioinnin tueksi loytyy osoitteesta
www.kerhonetti.net/toiminta/lomakkeita
Lisitietoa kerhotoiminnasta saat Koulun
kerhokisikirjasta ja Kerhotoiminta — osa
kehittyvii ja hyvinvoivaa koulua -teoksesta.
Ne ovat ladattavissa tai tilattavissa maksutta
osoitteessa: www.kerhokeskus.fi/materiaalit.
MLL:n kerhotoiminnan kasvatukselliset
tavoitteet, toimintaperiaatteet ja laatusuo-
situkset 18ytyvit MLL:n Yhdistysnetisti
sekd oppaasta Kerhotoiminnan opas yh-
distyksille — opas MLL:n kerhotoiminnan
jirjestimiseen, toiminnan suunnitteluun ja
ohjaukseen. Kysy lihimmasti paikallisyh-
distyksestisi!
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2. Pulahdus median maailmaan

2.1 Varhaisnuorten mediamaisema

Media on kiinted osa lasten ja nuorten arkea ja kult-
tuuria. Koulupiivin jilkeen kavereihin ollaan yhtey-
dessi erilaisten pikaviestimien, gallerioiden ja virtu-
aalimaailmojen kautta, pelataan digitaalisia peleji ja
katsotaan televisiota. Jo alakoululaiset ovat aktiivisia
toimijoita sosiaalisessa mediassa. Sosiaalinen media on
my®s tirkeid itseilmaisun areena.

Kiy tutustumassa varhaisnuorten suosimiin netti-
yhteiséihin. Niin saat todellisen kuvan siitd, miti
ne ovat. Varhaisnuorten suosimia nettiyhteisoji
ovat muun muassa:

— Habbo
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— Kavereita.net

— Demi

— Suosikki

— YouTube

— Runescape

— Aapeli

— Miniclip

— IRC-Galleria

— Facebook

Median fyysinen muoto on muuttunut: televisio on
siirtynyt kiinnykin ruudulle ja sanomalehdet luetaan
verkosta. On muistettava, ettd media on muutakin kuin
tieto- ja viestintitekniikan kehittymisen mukanaan tuo-
mia vilineitd ja kommunikointikenttid. Perinteisemmiit
mediat kuten lehdet, kirja, radio ja televisio ovat edel-
leen vahva osa suomalaista mediamaisemaa.

Lasten ja nuorten mediankiyttétottumukset ovat
hieman erilaisia kuin aikuisilla. Lasten ja nuorten me-
diankiyttod leimaa viithdepainotteisuus ja monikana-
vaisuus. Medioita kiytetddn limittdin ja yhtdaikaisesti
— liksyjd tehdddn radion soidessa ja kannettavaa nipytel-
lddn telkkaria katsottaessa. Facebookissa samanaikaisesti
pelataan, chattaillaan, ilmaistaan mielipiteiti ja jactaan
kuvia.

Mediankiytto on yksiloitynyt ja siksi varhaisnuorten
mediamaailmaa on hankalaa kuvailla tiydellisesti. On
kuitenkin tiettyji yhteisii piirteiti:

*  Tekniset taidot kehittyvit nopeasti, mutta mediasi-
siltdjen tulkitsemisen taito seki turvallisen nettis-
urffailun taidot vaativat vield aikaa kehittyikseen.

*  Dari vuotta itsei vanhemmille suunnatut mediasisil-
l6t kiinnostavat.

* 11-13-vuotiaista on todella noloa jiddi kiinni itsel-
le nuorempien tv-ohjelmien ja elokuvien katselusta,
vaikka vililld lastenohjelmat kiinnostaisivatkin.

*  10-14-vuotiaat viettivit median diressi noin 5 tun-
tia paivissi.
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* 8-12-vuotiaiden suosikkimediat jirjestyksessi: te-
levisio, internet, digitaaliset pelit, videot / dvd:t,
sarjakuvalehdet, cd-levyt, kirjat, radio.

*  10-14-vuotiaiden mediankiytdsti 59 % on televi-
sion katselua. Suosituin tv-kanava on MTV3.

e Televisiosta katsotaan vithdetti (muun muassa
tosi-tv, Salatut elimit).

*  Suurin osa lapsista aloittaa netin kiyton alle
10-vuotiaana.

* IRC-Galleriaan on 12-vuotiaita rekisterdityneiti
kiyttdjid noin 10 000 ja 13-vuotiaita noin 24 000.
Ylikouluun siirtyminen niyttii siis lisddvin galle-
rian suosiota.

*  Tywot kidyttivit sosiaalista mediaa enemmin kuin
pojat. Pojat sen sijaan pelaavat enemmin digitaali-
sia pelejd.

* Viidennes 11-14-vuotiaista kiy elokuvissa vihin-
tddn kerran kuukaudessa.

e 9-l4-vuotiaiden suosikkiradiokanava on NR]J.

*  Lihes jokaisella yli 11-vuotiaalla on kiytossiin
kinnykka.

e 12-17-vuotiaiden suosikkilehtii ovat Aku Ankka,
Demi, Suosikki ja 7 pdivi.

Tiedot perustuvat seuraaviin lahteisiin:

IRC-Galleria 2009. www.irc-galleria.fi

Kangas, Sonja, Lundvall, Anniina & Sintonen, Sara 2008. Lasten ja nuorten mediamaailma
péahkindnkuoressa. Liikenne- ja viestintdministerid. Lasten ja nuorten mediafoorumi.
Parametra 2008. Kotimaisen elokuvan yleisét -tutkimus. Elokuvasaéatio.

Paajarvi, Saara 2009. Meiddn media. Ohjaajan opas alle 10-vuotiaiden lasten
mediakasvatukseen. Mannerheimin Lastensuojeluliitto.

Sanoma Magazines Finland 2008. YIPPEE 2008. Lasten lehtien lukeminen ja péivén
ajankdyttd. 3—16-vuotiaat kuluttajina ja rahankdyttéjind.

TNS Gallup 2008. Atlas. 70-74-vuotiaiden median kdytté. MTV3.

2.2 Media identiteetin rakentamisen
valineena

Murrosidn lihestyessd median vaikutus identiteetin

rakentumisessa korostuu entisestiin. Televisio-ohjelmi-
en, yhteisopalveluiden ja muiden mediasisiltdjen kaut-
ta nuori peilaa itsedéin suhteessa maailmaan, miki saat-

taa aiheuttaa aikuistumis- ja ulkoniképaineita. Ylivoi-
maiset sankarit koettelevat kehittyvid minikuvaa, jos
nuori ajattelee: mini en koskaan tule olemaan yhti
hoikka / varakas / urheilullinen / menestyvi kuin ido-
lini”. Ylivoimaiset ihannehahmot voivat aiheuttaa itse-
tunto-ongelmia ja jopa syomishiirioiti tai masennusta.
Mustavalkoista maailmankuvaa edustavat vikivaltaiset
toimintasankarit puolestaan opettavat eettisesti kesti-
mittomii toimintaperiaatteita. Terve itsetunto auttaa
nuorta asettamaan mediasta tulevat ulkonikopaineet ja
rooliodotukset oikeisiin mittasuhteisiin.
Samastuminen mediahahmoihin on kuitenkin tir-
kedd identiteetin rakentumiselle, silld se mahdollistaa
maailman tarkastelun erilaisissa rooleissa. Samastumal-
la idoliin voi vahvistaa omaa itsetuntoa ja ikiin kuin
imei osa sankarin hyvistd ominaisuuksista itseensi.
Esimerkiksi pikkutytts voi tuntea itsensi erityisen vah-
vaksi ja pystyviksi luettuaan Peppi Pitkitossua. Lisiksi
omat mediavalinnat ovat voimauttavia, silld niilld voi-
daan tuoda julki seki omia yksikéllisia mieltymyksid ja
mielipiteiti ettd osallisuutta yhteisisti arvoista.
Varsinkin kouluikiisille lapsille ja nuorille on tirkei
kokea kuuluvansa osaksi ryhmii. Usein nimi ryhmiit
muodostuvat mediasisiltsjen tai alakulttuurien sivu-
tuotteina. Toisaalta yhteiset mediakokemukset luovat
nuorille ryhmipainetta. Erityisesti pojilla hurjien me-
diasisiltdjen kuluttamisesta saattaa kehittyd michuus-
kokeita, joilla saavutetaan arvostusta porukassa.

Nettiviestinti on tirked osa nuoren identiteetin
rakentumista. Millaisena haluan muiden nike-
vin minut? Mihin yhteisoihin liityn? Millaisia
kuvia valitsen galleriaprofiiliini? Haluanko kuu-
lua tihin yhteisoon vai johonkin toiseen? Nuor-
ten kanssa voi pohtia, millaisen “kiyntikortin”
he ovat rakentaneet itsestddn nettiin ja miten
hyvin se vastaa todellisuutta.
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2.3 Median tunne- ja tietovaikutuksia

Tunteet ovat tarinan ja draaman ydin, olipa kyse kan-
sansaduista tai tietokonepelisti. Tosi-tv:n suosiota saat-
taa selittdd se, ettd tositarina ja todellisten ihmisten mu-
kanaolo tuottaa enemmin tunteita kuin fiktio.

Kun nuori voi kokea tunne-elimyksii omalle kehi-
tystasolleen sopivalla tavalla, ovat median tunnevaiku-
tukset pddosin positiivisia. Tunnepitoiset tarinat mah-
dollistavat vaikeiden tunteiden ja tilanteiden turvallisen
kisittelemisen, ja ne muistuttavat siitd, ettd elimiin
kuuluu mieluisten tunteiden lisiksi myds surua, pelkoa
ja epivarmuuden hetkid. Tunnepitoiset nyyhkyleffat,
toimintapelit, komedia, kauhu ja erotiikka auttavat ren-
toutumaan, unohtamaan omat murheet ja irtautumaan
arjesta. Empatiakyky kehittyy, kun nuori eliytyy media-
tarinassa toisen henkilén nikskulmaan.

Joskus median tunnevyérytys on kuitenkin nuorelle
litkaa. Iki- ja kehitystasolle sopimattomat sisillét voivat
pelistyttdd. Herkki ihminen voi kokea liian hurjaksi
sellaisenkin sisillon, joka toisesta samanikiisestd tuntuu
sopivalta. Liialliset elimykset ja jatkuvasti voimistuvat
kokemukset voivat turruttaa tunnemaailmaa. Turtumi-
nen heikentii kykyd tuntea empatiaa.

Yleisimmin ihmisid huolettavat median tarjoamat
vikivaltaiset mallit. Aggressiovaikutukset ovat hyvin
yksilollisid: joku ahdistuu, joku saa niistd vahvistusta
omille aggressiivisille toimintatavoilleen ja osaa ne eivit
hetkauta mitenkiin. Mediassa tiuhaan nihty vikivalta
voi saada ainakin suurkuluttajan uskomaan, etti maa-
ilma on paha paikka eikd ihmisiin voi luottaa. Doku-
mentaarinen vikivalta esittid aggression monipuolisem-
min ja niyttdd myos uhreja ja kirsimysti, miki ahdistaa
katsojaa ja tekee vikivallan vihemmin houkuttelevaksi.
Niin se voi olla jopa hyddyllistd koettavaa. Jos katso-
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ja eldytyy uhrin asemaan, hinen oma halunsa toimia
aggressiivisesti vihenee. Turtumista jarruttaa median
valikoiva ja kohtuullinen kiytts. On tirkeds, etcd pai-
semme niskan piille turhista, ylikorostuneista peloista,
mutta olisi myds varottava niin voimakasta turtumista,
ettd mikddn ei tunnu miltdin ja kyky asettua toisen ti-
lanteeseen katoaa.

Viihdyttivyytensi lisiksi mediakulttuuri on hyvin
opettavaista. Mediasta ei voi enii puhua oheiskasvatta-
jana, vaan se on vihintdin yhti vahva kasvattaja kuin
koti, koulu tai kaverit. Tietcomme ja kisityksemme
maailmasta ovat laajentuneet suunnattomasti median
ansiosta. Omien aistien lisiksi kirjat, kuvat, lehdet, ra-
dio, televisio ja internet tuovat pienenkin lapsen ulot-
tuville valtavan miirin tietoa. Ongelmana onkin en-
nemmin runsaudenpula kuin informaation niukkuus.
Nykymaailmassa yhi tirkeimpii taitoja ovat tehokas
tiedonhaku seki tiedon luotettavuuden arvioiminen.

Media tarjoaa nikokulmia, joiden lipi maail-
maa tarkastellaan. Median esittimiit sisillot ovat
aina jonkun valitsemia. Siksi on hyvi miettid,
miki nikokulma korostuu, miti asioita tihden-
netddn ja mitd jitetddn sanomatta.

Media tuottaa stereotypioita erityisesti aiheista, joista
ihmisilld ei ole omakohtaista kokemusta. Stereotypiat
eivit ole aina negatiivisia, vaan auttavat meiti jisenti-
miin maailmaa. Stereotypioiden purkamiseen tarvi-
taan omakohtaisia kokemuksia, median viestien kanssa
kilpailevia tulkintakehyksii seki useiden eri medioiden
vilittimai tietoa samasta asiasta.



Muistathan ikarajat

Ikidrajat elokuville ja suositukset peleille on har-
kittu lapsen kehityspsykologisen tason mukaan.
Toisin sanoen alle 12-vuotiailta kielletty peli tai
elokuva saattaa olla sitd nuoremmalle haitallinen.
Kasvattajien on tirkeid suojella lapsia pelien ja elo-
kuvien haitallisilta sisillilea.

Pelit

Jokaisessa myytivissi pelissd tulee olla ikdsuositus-
tai -rajamerkinti. Alle 18-vuotiailta kiellettyjd pe-
leji i saa luovuttaa alaikiiselle. Alemmat ikirajat
ovat suosituksia, mutta on toivottavaa, etti niitd
noudatetaan.

Se, ettd lapsi osaa pelata 16+-pelid ei tarkoita si-
td, ettd se olisi hinelle hyviksi. Digitaalisten pelien
ikidrajamerkinnit eivit siis ole sama asia kuin lau-
tapelien ikimerkinnit, jotka kertovat siitd, kuinka
vanha lapsi OSAA pelata pelii. Peleissi on usein
sen sisillostd (esimerkiksi vikivallasta tai kauhusta)
kertovat merkinnit. Ne ovat osa yleiseurooppalais-
ta Pegi-merkintijirjestelmai.

Lisitietoja: www.pegi.info, www.vet.fi

Elokuvat

Elokuvien ikirajamerkinnit ovat pakollisia. Val-
tion elokuvatarkastamo tarkastaa ennakkoon elo-
kuvien sopivuuden lapsille. Elokuvaa ei saa myyds,
vuokra, lainata tai esittid ikirajassa merkittyd ikid
nuoremmalle lapselle.

Elokuvien ikirajat voi tarkastaa Valtion eloku-
vatarkastamon tietokannasta www.vet.fi

Televisio-ohjelmat

Televisio-ohjelmat, joiden sisilto voi vaikuttaa
haitallisesti lapsen kehitykseen, on lihetettivi sel-
laisena aikana, jolloin lapset eiviit tavallisesti katso
televisio-ohjelmia. Televisioyhtiot pddttivit lihe-
tysajoista itse, mutta Viestintdviraston ohjeena on:
e Alle 11-vuotiaille haitallisia ohjelmia

ei saa lihettis arkisin ennen kello 17.00:34
*  Alle 13-vuotiaille haitallisia ohjelmia

ei saa lihettis arkisin ennen kello 19.00:34
*  Alle 15-vuotiaille haitallisia ohjelmia

ei saa lihettis arkisin ennen kello 21.00:t3
*  Alle 18-vuotiaille haitallisia ohjelmia

ei saa lihettis arkisin ennen kello 23.00:a
* Lisitietoja tv-ohjelmien ikirajoista:

www.ficora.fi
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3. Apuohjaajia kouluttamaan

3.1 Koulutusmallin rakenne

Koulutuksen tavoitteena on kouluttaa noin 15-vuoti-
aista ylikoululaisista apuohjaajia itsedin nuorempien
kerhoihin, esimerkiksi alakoulun mediakerhoihin tai
iltapdivikerhojen mediatuokioihin. Lihtskohtana
on, ettd nuoret toimivat apuohjaajina ja tarjoavat ver-
taisohjausta nuoremmilleen.

Koulutusmalli on tarkoitettu noin 10-15 nuoren
ryhmiille. Koulutus on luonteeltaan keskusteleva, jo-
ten osallistujamiiri kannattaa pitdd suhteellisen pie-
neni. Niin hedelmiilliset keskustelut paisevit oike-
uksiinsa. Koulutuksen pituus on viisi koulutuskertaa,
joista jokainen kestid puolitoista tuntia. Koulutus so-
veltuu hyvin esimerkiksi tukioppilaiden jatkokoulu-
tukseksi. Kouluttajana voi toimia esimerkiksi tukiop-
pilasohjaaja tai -kouluttaja, opettaja, nuoriso-ohjaaja
tai MLL:n paikallisyhdistyksen nuorisovastaava. Tu-
kioppilastoiminnan kouluttajia voi kysyi ldhimmaisti
MLL:n piiritoimistosta.

Koulutusmalli koostuu

* tutustumis- ja ryhmiytymisharjoituksista,

*  median mairittelysti,

* ryhmin ohjaamisen taidoista sekd

*  nuorten itse toteuttaman toiminnan suunnittelusta.

Esiteltivd malli kohdentuu mediakerhoihin, mutta
koulutusmalli on helposti sovellettavissa myos muun
sisiltoisiin kerhoihin. Koulutuksen jilkeen nuoret
toimivat kerhon apuohjaajina tukioppilasohjaajan,
opettajan tai muun aikuisen tukiessa heidin toimin-
taansa jirjestimilld sidnnollisid tapaamisia ja keskus-
telumahdollisuuksia.

3.2 Koulutuksen suunnittelu

Apuohjaajakoulutuksen suunnittelu alkaa tilannekar-
toituksella. Ennen koulutusta ohjaajan on hyvi poh-
tia muun muassa seuraavia kysymyksii:

*  Keiti aikuisia pyydetiin mukaan toimintaan?

Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Kerhokeskus — koulutyon tuki ry

*  Miten rahoitus-, vakuutus- ja tilakysymykset rat-
kaistaan?

*  Miten koulun oppilaita motivoidaan ryhtymiin
apuohjaajiksi?

*  Soveltuuko koulutus esimerkiksi valinnaiskurssiksi?

*  Opvatko lihiseudun alakoulut kiinnostuneita ker-
hoista vai pidetiinké kerhoa oman koulun seis-
kaluokkalaisille?

* Lihdetiinkd ohjaamaan mediatuokioita iltapii-
vikerhoon?

*  Kokeillaanko yhteistyotdi MLL:n paikallisyhdis-
tyksen kanssa?

Tilannekartoituksen jilkeen aikuisten on sovittava

keskeniin vastuuasioista. Ensiksi on selvitettivi, ku-

ka toiminnan jirjestdd: ovatko kerhot koulun omaa

toimintaa, nuorisotoimen toimintaa vai MLL:n va-

paachtoistoimintaa? T4lld on suuri merkitys vastuu-,

rahoitus- ja vakuutusasioissa. Lisiksi on mietittivi:

*  Kuka kouluttaa apuohjaajat?

*  Kenen vastuulla on apuohjaajien tukeminen ker-
hojen aikana?

¢ Onko aikuinen lisni kerhokerroilla? Kuka?

*  Kuka auttaa apuohjaajia toiminnan arvioinnissa
ja suunnittelussa?

Apuohjaajien valintakriteerit tulee myds miettii etu-

kiteen:

*  Milld perusteella nuoret valitaan apuohjaajakou-
lutukseen?

*  Daisevitkoé mukaan vain tukioppilaat vai myds
muut?

Tilannekartoituksessa kannattaa huomioida my®os,
minkilainen aikataulu koulutuksella ja apuohjaaji-
en jatkotapaamisilla on seki missd tiloissa koulutus
ja toiminta tapahtuvat. Jirjestetdankd koulutus lei-
rimuotoisena vai useammassa osassa koulupiivien
jilkeen? Saako apuohjaajakoulutukseen kiyttid kou-
luaikaa tai tydaikaa? Ohjaajan on hyvi selvittid kiy-
tinnon asioita valmiiksi mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa, jotta toiminta olisi koulutuksen alusta asti
jouhevaa.



Perustettavien kerhojen miiri ja kerhon toimin-
tamalli vaikuttavat apuohjaajaksi valittavien nuorten

MLL:n Kouluttajan oppaasta (2008) lsytyy miirdin. Myos mukana olevien aikuisten miiri vai-
kouluttajan tydti tukevaa tietoa, menetelmii ja kuttaa asiaan: mikili mukana on useita vastuuohjaajia,
vilineitid. Opas tukee erityisesti aloittelevia kou- nuoriakin voi olla enemmin. Liian iso ryhmikoko
luttajia, mutta antaa vilineitd myds pidempdin vaikeuttaa ryhmiytymisprosessia sekd kaikkien osallis-
kouluttaneille. Opasta voi tilata MLL:n verkko- tujien tasavertaista huomioimista ja ohjaamista. Liian
kaupasta: www.mll.fi/kauppa. pienessi ryhmiissi osallistavat harjoitukset eivit vileti-

mittd onnistu.
Uusien ystivien ldytiminen ja ryhmihenki ovat asioi-
ta, jotka usein koetaan palkitseviksi vapaachtoistydssi,
ja joiden vuoksi vapaachtoistydssi pysytiin mukana.
Apuohjaajille on siis hyvi jirjestdd yhteisid ohjaajapala-

vereita ja virkistystilaisuuksia kerhokaudenkin aikana. Jos kerhotoiminta on tarkoitus aloittaa syksylli,
Ne ovat samalla hyvi paikka oppia toisten kokemuksis- koulutussuunnittelu, vastuuasiat ja apuohjaajien
ta ja saada vertaistukea. Apuohjaajapalaverien tiheys on valinta kannattaa tehdi jo keviilli!

hyvi suunnitella etukiteen.
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3.3 Koulutusrunko

Apuohjaajakoulutus koostuu useista pienistd osa-alu-
eista, joista apuohjaajien kouluttaja voi valita omalle
ryhmilleen sopivimmat sisllst. Timi koulutus tihtidd
erityisesti mediakerhojen apuohjaajien koulutukseen,
joten moni harjoituksista on suunniteltu toteutettavak-
si mediakasvatuksen keinoin. Mikaili harjoitukset eivit
tunnu luontevilta omalle apuohjaajaryhmiille, niiti saa
vapaasti muunnella tai vaihtaa omiin harjoituksiin.

KOULUTUSKERTA 1:
Tutustuminen ryhmaan
ja mediaan (kesto 90 min)

Tavoitteet:

— Koulutuksen tavoitteiden lipikiyminen.

— Tutustuminen sekd apuohjaajiin ettd vastuuohjaajiin.
— Median moniulotteisuuden ymmirtiminen.

1 A Esittely ja tausta-info

Tavoite: Osallistujat ymmartivit koulutuksen
tavoitteet ja ovat selvilld kiytinnén asioista.
Vilineet: —

Kesto: 20 minuuttia.

Koulutuksen aluksi on hyvi esitelld itsensi. On tirke-
44, ettd kouluttaja kertoo my®s itsestdidn. Koulutus-
paikka on syyti esitelld, jos se ei ole nuorille ennestiin
tuttu.

Esittelykierroksen voi kiydd vaikka niin, ettd jokai-
nen kertoo etunimensi ja omaa mediankiyttodin
kuvaavan adjekdiivin.

Esittelyn jilkeen on luontevaa siirtyi kidytinnon infor-
maatioon. Kiykii yhdessi lipi koulutuksen tavoitteet,
ohjelma, ruokailut, tauot, majoittumiset, iltaohjelma,
sddnnot, seuraava tapaaminen ja niin edelleen.

Miki ihmeen kerho?

Kerho-sana voi olla nuorille vieras. Kerhot saa-
tetaan mieltid alle kouluikiisille lapsille suunna-
tuksi toiminnaksi. Keskustelkaa yhdessi, miki
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on kerho ja miten se eroaa esimerkiksi nuoriso-

talotoiminnasta. Kerhon voi miiritelld toimin-

naksi:

* jolla on siinnéllinen kokoontumisaika ja
sovittu kokoontumispaikka

* jolla on vakiintunut osallistujaryhmi

* jolla on sama ohjaaja / ohjaajat

* joka keskittyy tiettyyn sovittuun teemaan /
teemoihin

* jolla on tiedossa olevat yhdessi sovitut
tavoitteet

* jolla on selkei alku ja loppu.

Kiykai yhdessi lipi kdytinnon asioita tulevista ker-

hoista:

*  Minki ikiisille kerhot on suunnattu?

*  Missi kerhot jirjestetdin?

*  Kuka on jirjestdjd (koulu, MLL:n paikallisyhdis-
tys, nuorisotoimi)?

*  Ovatko kerhot kuukauden / lukukauden mittaisia?
Miten pitkid kerhokerrat ovat?

*  Kuka on vastuuopettaja / -ohjaaja?

Muista kertoa, ettid koulutuksessa kiytettivii har-
joituksia ja tehtivid voi hyvin soveltaa kerhoihin.

1 B Sanomalehtinimilaput

Tavoite: Opitaan koulutukseen osallistujien nimet.
Vilineet: Muutama sanomalehti, sakset, liimaa,
paperia, teippii.

Kesto: 10 minuuttia.

Jakautukaa samansuuruisiin noin 3—4 henkilon jouk-
kueisiin. Jokainen joukkue saa sakset, sanomalehden,
liimaa, paperia ja teippid. Kouluttajan annettua merkin
joukkueet alkavat leikelli lehtien otsikoista kirjaimia,
joista kootaan jokaisen joukkueen jisenen etunimi.
Kirjaimet liimataan paperille ja paperi teipataan kiinni
paitaan nimilapuksi. Se joukkue, jonka laput ovat en-
simmiiseni paikoillaan, voittaa.



Nimilappujen tekeminen voi tuntua turhalta, jos
kaikki koulutuksen osallistujat tuntevat toisensa
entuudestaan. Tidmi tehtivi sopii kuitenkin esimer-
kiksi siitd, miten apuohjaajat voivat teetittdd nimi-
laput tulevilla kerholaisillaan.

1 C Media-alias

Tavoite: Median kisitteen ymmirtiminen.
Itsed pari vuotta nuorempien mediamaailman
hahmottaminen.

Vilineet: Media-alias-kortit leikattuna
keskiaukeamalta.

Kesto: 20 minuuttia.

Media-alias-korteilla pelataan tuttua sanaselityspelid.
Jakautukaa 3—4 hengen joukkueisiin, joille jokaiselle
jaetaan samansuuruinen nippu alias-kortteja. Yksi jouk-
kueen jisen yrittid selittdd kortissa olevaa sanaa muille
ilman, et kiytedid kyseistd sanaa tai sanan osaa selityk-
sessddn. Selittdjid voi myds ndytelld, piirtdd tai muovailla.
Joukkue yrittid saada mahdollisimman monta pistetti.
Jos joukkue arvaa sanan, se saa pisteen. Jokaisesta ohite-
tusta kortista tulee yksi miinuspiste. Aikaa selittimiselle
on yksi minuutti, jonka jilkeen selittdji vaihtuu. Selitti-
jolla on eniten pisteiti kierroksen paityttyi.
Pelin lopuksi ohjaaja kertoo, ettd kaikki selitetyt sa-
nat liittyvit mediaan. Yhdessid pohditaan:
*  Oliko mukana yllittivid sanoja? Esimerkiksi sellai-
sia, joiden ette aiemmin ajatelleet olevan mediaa?
*  Oliko korteissa mukana sellaisia sanoja, jotka liit-
tyvit 5.—7.-luokkalaisten mediankiytt66n?
*  Miten pari vuotta nuorempien mediamaailma
poikkeaa omastanne?
*  Miksi on tirkedd, ettd mediakerhojen apuohjaajina
on nimenomaan nuoria?

Kouluttaja voi poimia esimerkkeji 5.—7.-luokkalais-
ten mediankiytostd sivulta 1415, mikili ne eivit
nouse keskustelussa esiin.

1 D Vaikutteita mediasta

Tavoite: Ymmirretdin, millaisia vaikutuksia medialla
voi olla. Oivalletaan, miten median vaikutukset voi
ottaa huomioon oman kerhon suunnittelussa.
Tarvikkeet: Maalarinteippii, avoin tila.

Kesto: 25 minuuttia.

Asettakaa tuolit ja pdydit sivuun. Lattiatilaa tulee olla
sen verran, ettd jokainen mahtuu seisomaan kunnolla.
Ohjaaja pyytdd nuoria siirtymiin oikealle puolelle teip-
piviivaa, jos on viittimin kanssa samaa mielti ja vasem-
malle, jos on viittimin kanssa erimieltd. Keskelle ei saa
jddda, vaan jompikumpi puoli on valittava.

Ohjaaja voi kysyi mielipiteille perusteluita ja muita
jatkokysymyksid jokaisen viittimin kohdalla. Oikeaa
vastausta ei vilttimitti ole. Jos tuolien ja poytien rai-
vaamiselle ei ole aikaa, harjoitus voidaan tehdi myos
esimerkiksi siten, ettd oma mielipide ilmaistaan niytti-
milld punaista tai vihredi paperilappua.

Viittimait:

1. Olen saanut vaikutteita mediasta (esimerkiksi
pukeutumiseen, ajatteluun, kiyttiytymiseen).
Jatkokysymys nuorille: Mitd vaikutteita olette
saaneet? Miten vaikutteet voi tunnistaa? (Jos ku-
kaan ei tunnusta saaneensa vaikutteita, ohjaaja voi
tiedustella, mistd nuoret saavat vaikutteita esimer-
kiksi pukeutumiseensa tai musiikinkuunteluunsa.
Suurinta osaa median vaikutuksista on vaikea ha-
vaita, koska ne kasautuvat vihitellen.)

N

Jos pelaa paljon viikivaltaisia tietokonepeleji,
alkaa itsekin kiyttiytyi vikivaltaisesti.
Jatkokysymys nuorille: Mistd voi tietid, ettd vi-
kivaltainen kiyttidytyminen johtuu nimenomaan
tietokonepeleistd? (Tutkimusten mukaan kyseessd
on kehidilmio: Jo valmiiksi aggressiiviset ihmiset
kuluttavat paljon vikivaltaviihdettd, joka vahvistaa
heidin asenteitaan ja kiyttiytymismallejaan. Pe-
leissd koettu vikivalta voi toisaalta myds vihentid
halua toimia itse aggressiivisesti.)

3. Salatut elimiit ei sovi alle 13-vuotiaiden
katsottavaksi.
Jatkokysymys nuorille: Miki Salatuissa eldmissi
on sellaista, miki ei sovi pienille lapsille? Miti seu-
rauksia saattaa olla silld, ettd nikee aikuisten ohjel-
mia liian pieneni? (Ohjaaja voi muistuttaa nuoria
televisiokanavien itsesdintelysopimuksesta: K13-
ohjelmat on lihetettivi kello 19 jilkeen. Niisti ei
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ndy erityistd merkintii ohjelmatiedoissa, joten
periaatteessa voidaan olettaa, ettd kaikki kello 19
jilkeen tuleva on K13-ohjelmaa.)

4. Olen peliistynyt tai abdistunut jostakin,
miti olen nibnyt uutisissa.
Jatkokysymys nuorille: Haluaako joku kertoa,
mistd on ahdistunut? Miten ahdistunut olo lihti
pois?

N

Olen oppinut mediasta uusia tietoja tai taitoja.
Jatkokysymys nuorille: Millaisia tietoja ja taitoja
olette oppineet? Mistd mediasta (netistd, tv:std,

lehdesti)?

6. Olen torminnyt netissi virheelliseen tai
harhaanjohtavaan tietoon.
Jatkokysymys nuorille: Misti tiesitte, ettd tieto
oli virheellisti? Miten tiedon oikeellisuudesta voi
olla varma? Millaisia vaikutuksia harhaanjohta-
valla tiedolla voi olla?

7. Olen nihnyt YouTubessa sellaista materiaalia,
jota en suosittelisi pari vuotta itseini nuorem-
malle.

Jatkokysymys nuorille: Millaiseen materiaaliin
olette torminneet? Miksi se ei sopisi nuoremmil-
le? Miten sen voisi estdi, etteivit lapset loytiisi
YouTubesta heille sopimatonta sisiltad?

8. Televisionkatselu auttaa minua rentoutumaan.
(Ohjaaja voi todeta, ettd media vaikuttaa monel-
la tavalla olotilaan ja tunteisiin. Median vaiku-
tuksia voi kiyttdd tietoisesti hyvikseen esimer-
kiksi tavoittaakseen jonkin tietyn tunnetilan,
mutta ensin tdytyy opetella tunnistamaan medi-
an aiheuttamat tunteet itsessiin.)

9. 90210, Gossip Girl, Skins (tai jokin muu
nuorten suosiossa oleva tv-sarja) antaa realisti-
sen kuvan nuorten vilisisti ihmissubteista.
Jatkokysymys nuorille: Miten tv-sarjojen ihmissuh-
dekuvaukset saattavat vaikuttaa katsojien kisityk-
siin ihmissuhteista? Miti tv-sarjojen ihmissuhde-
kuvauksissa on pielessi? (Esimerkiksi usein ihmis-
suhteista kuvataan vain yli- ja alamikis, ei tasaista
arkea, mitd kuitenkin suurin osa oikean elimin
suhteista on.)

Harjoituksen lopuksi kouluttaja toteaa, ettd median
vaikutuksia on hyvi opetella tunnistamaan itsessdin.

Siten niitd voi kidyttdd myds hyodyksi. Kerhoissa medi-
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an vaikutukset kannattaa ottaa huomioon esimerkiksi

siltd kannalta, ettd kannustetaan kerholaisia kiytti-

miin sellaista mediaa, jolla on positiivisia vaikutuksia

heihin ja joita heilld on lupa kiyttii.

Pohdittavaa nuorille:

* - Miten kerhoissa voitaisiin hyodyntid median po-
sitiivisia vaikutuksia?

* - Miten itse voisin toimia apuohjaajana, jotta ker-
holaiset oppisivat tunnistamaan itsessiin median
vaikutuksia?

1 E Laivamatka

Tavoite: Pohditaan mediaa ajanvietteen vilineeni ja
saadaan alustavia ideoita omiin kerhoihin.
Tarvikkeet: —

Kesto: 15 minuuttia.

Pyydi nuoria asettumaan riviin etusormen pituuden
mukaan. Kun rivi on valmis, ottakaa jako kolmeen.
Ryhmit istuutuvat pdytien ddreen.

Kerro nuorille pieni tarina: Nuoret ovat matkustaji-
na laivalla, joka purjehtii myrskyiselld Itimerelld. Laiva
ajaa karille, ja matkustajat (nuoret) haaksirikkoutuvat
kolmelle pienelle saarelle. Saaret ovat tiynni erilaisia
mediavilineitd. Saarella on my6s nettiyhteys. Hitikut-
su saadaan lihetettyid juuri ennen laivan uppoamista,
mutta saaret ovat niin syrjissi, ettd kestdd viikko ennen
kuin pelastajat ehtivit paikalle. Ryhmit kirjoittavat pa-
perille ideoita, miten he voivat viettid aikaa mediavili-
neiden parissa ennen pelastajien saapumista. Esitelkda
ideat lopuksi kaikille ja miettikii, voiko jonkin niistd
oikeasti toteuttaa kerhotoimintana.

1 F Mediakerhoa pohtimaan

Tavoite: Valmistautua kerhon suunnitteluun.
Tarvikkeet: Paperilappuja.
Kesto: 5 minuuttia.

Tehtivi on tarkoitus tehdi kotitehtidvini tai juuri en-
nen kotiin lihto4.

Jaa jokaiselle nuorelle 3—5 paperilappua. Pyydai jo-
kaista nuorta miettimain 3-5 aihetta mediakerholle ja
kirjoittamaan ideat lapuille. Kerdd laput. Kaykiid laput
lipi yhdessd seuraavan kerran alussa. Nousiko esille sa-
moja aiheita? Oliko jokin aihe erityisen suosittu? Miksi?






Vinkki: Kortit kannattaa paallystaa kontaktimuovilla.

Media-alias

televisio

kirja

kannykka

mMp3-soitin

mainos

ii2

Aapeli

uutinen

radio

playstation

kannykkapeli

valokuva

sanomalehti

Mese

Runescape

Salatut elamaéat
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tietokone

sarjakuvalehti

videokamera

elokuvateatteri

manga

Demi

Aku Ankka

YouTube



Harry Potter MTV3 Voice

YleX musiikkivideo tekstiviesti
chat musiikki haastattelu
tosi-tv internet llta-Sanomat
Google dvd The Sims
Idols NRJ Suosikki
IRC-Galleria animaatio raiskintapeli
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KOULUTUSKERTA 2:
Kerhosuunnitelma
(90 min)

Tavoitteet:
— Oman kerhosuunnitelman laatiminen.

2 A Olenko ainoa?

Tavoite: Mediakisitteen laajentaminen.
Tutustuminen toisiin.

Tarvikkeet: Avoin tila.

Kesto: 10 minuuttia.

Asettakaa tuolit ympyriin. Pyydi nuoria istuutumaan
tuoleille tai lattialle ympyriin. Aloita nousemalla seiso-
maan ja kertomalla itsestiisi jonkin mediaan liittyvin omi-
naisuus tai kokemus, jonka luulet olevan ominaista vain
sinulle. Esimerkiksi "Nimeni on Maija. Olenko ainoa,
joka tind aamuna heritessiin laittoi radion piille?” Jos
joku toinenkin laittoi aamulla radion piille, hin nousee
seisomaan. Seisomaan nousseet istuutuvat takaisin pai-
koilleen ennen seuraavan osallistujan vuoroa. Niin kiy-
din lipi jokainen osanottaja.

2 B Kerhon suunnittelu

Tavoite: Omien kerhosuunnitelmien laatiminen.
Tarvikkeet: Muistiinpanovilineet, liitteitd 1, 2 ja 3

Kesto: 80 minuuttia.

Jos et halua kiyttidd timin materiaalin mukana ole-

via kerhon suunnitteluun tarkoitettuja lomakkei-

ta, voit muokata Kerhonetisti [6ytyvid lomakkeita
omaan tarkoitukseenne sopiviksi. www.kerhonetti.
net/toiminta/lomakkeita

Kiykai lipi kotona / edelliselld kerralla tehdyn Media-
kerhoa pohtimaan -tehtivin tuotokset.

Jos kerhoa on tarkoitus ohjata pareittain tai pien-
ryhmissd, jakaantukaa pareihin / ryhmiin. Ryhmiit /
parit voidaan muodostaa esimerkiksi siltd pohjalta,
millaisen kerhon pitiminen ketikin kiinnostaisi.

Kerhojen suunnittelu on nuorille vierasta. Tdssd
vaiheessa he tarvitsevat paljon tukea ja ohjausta.
Kiyteikdd suunnitteluun sen vaatima aika.

Parit / ryhmit pohtivat tarkemmin, millaisen kerhon
haluaisivat pitdd. Edellisen kerran harjoitusten ideoita
kannattaa hyodyntia! Ideoinnin tukena kannattaa kiyttid
liiteted 1 (Ideoita mediakerhoihin). Suunnittelun rajauk-
seksi ohjaaja kertoo, miti vilineiti kerhossa on kiytetti-
vissi (esimerkiksi tietokone, videokamera). Myos tekijin-
oikeusasioista kannattaa muistuttaa (ks. s. 8).

Kiytrikid kerhojen suunnittelun apuna Kerhon
yleissuunnitelma -lomaketta (liite 2) ja Kerhosuunni-
telma-lomaketta (liite 3).

Parasta mediakasvatusta on itse tekeminen! Oli-
si siis hyvi, jos kerholaiset paisisivit kerhossa itse
tuottamaan jotakin mediaa.

Kerho kayntiin — Tukioppilas mediakerhon apuohjaajana



KOULUTUSKERTA 3:
Kerhon markkinointi
(90 min)

Tavoitteet:
— Mainonnan keinojen tunnistaminen.
— Oman kerhon mainoksen laatiminen.

3 A Mainosrinki

Tavoite: Virittdytyminen mainonnan maailmaan.
Tarvikkeet: Pallo, hernepussi tai muu heiteltivi
esine.

Kesto: 10 minuuttia.

Tehtivissi heitetdin ringissd palloa / hernepussia toisille

ja keksitdin mahdollisimman nopeasti jokin mainon-
taan liittyvi asia / sana. Jos sanaa ei keksi 5 sekunnissa

tai sanoo jo sanotun asian / sanan, joutuu ringistd pois.

3 B Kerhoideat

Tavoite: Vertaispalautteen saaminen ja antaminen
kerhosuunnitelmista.

Tarvikkeet: Viime kerralla tiytetyt
kerhosuunnitelmat.

Kesto: 20 minuuttia.

Esitelkid parien / ryhmien kerhosuunnitelmat muille.

Kiykai lipi:

*  Miki on kerhon pididea?

¢ Kenelle kerho on suunnattu?

*  Missd kerho jirjestetddn?

e Mitd milldkin kerralla tehdiin?

Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Kerhokeskus — koulutyon tuki ry

3 C Oman kerhon mainos

Tavoite: Suunnitellaan ja tehddin mainos omista
kerhoista ja opitaan mainonnan vaikutuskeinoja.
Tarvikkeet: Tarvittavat tarvikkeet riippuvat
mainosten toteutustavasta. Mainokset voidaan
tehdi tietokoneilla, askarrellen, videona tai
radiomainoksen tavoin. Liite 5 monistettuna
kaikille pareille/ryhmille tai kalvolla nikyvilli.
Kesto: 60 minuuttia

Pohtikaa koko ryhmin kanssa:

Miksi?

Millainen mainonta on onnistunutta?

Miti elementteji siitd 16ytyy?

Mitd kerhon mainoksesta pitiisi ainakin ilmeti?
(Aloituspiivi, kellonaika, paikka, kenelle suunnat-
tu, mihin ilmoittaudutaan ja niin edelleen)

Mainonnan keinoja (liite 5) voidaan kiydi lipi yhdessd

tai sen voi monistaa kaikille pareille / ryhmille.

Parit / ryhmit suunnittelevat ja toteuttavat oman ker-

honsa mainoksen. Se voi olla kiytettivissi olevan teknii-

kan ja jakelukanavien mukaan juliste, video tai diniklippi.

Miettikdd, miti erilaisia median keinoja mainon-
nassa voisi kiyttdd. Voisiko esimerkiksi sosiaalista
mediaa hyodyntaa?

Kouluttaja voi kiydi lukemassa taustatietoa mai-
nonnasta osoitteissa:
www2.edu.fi/kenguru/fi/mediataidot_1_08_4.php

www.mediasmart.fi



KOULUTUSKERTA 4:
Apuohjaajan rooli
(90 min)

Tavoitteet:
— DPohtia kerhonohjaamisen eroa luokkaopetukseen.
— Kiydi lipi apuohjaajan ominaisuuksia.

4 A Patsas

Tavoite: Virittdytyd tunnelmaan.
Tarvikkeet: -
Kesto: 15 minuuttia.

Pyydi nuoria asettumaan piiriin. Jokaisen tehtivini on
muodostaa patsas — sellainen kuin itse haluaa ja miten
patsaan kisittdd. Ainoa ehto on, etti patsas on liikku-
maton. Nopeus on valttia! Patsas on siis tekijinsi tul-
kinta ja mielikuva sanasta. Esimerkiksi patsas sanasta
Salkkari voi muodostaa patsaan, joka on jokin kohtaus,
tai patsas vol esittid jotain roolihahmoa tai tunnetta.
pyydetiin muodostamaan parit. Toinen parin jisenis-
td tekee patsaan ensin, ja toinen liittyy ensiksi tehtyyn
patsaaseen. Kun patsaat on tehty, voidaan yhdessi vield
katsoa jokaisen patsas ja kidydi lipi, miti se esitti. Sa-
noja patsastyoskentelyyn voi keksii itse tai apuna voi
kiyttid media-aliaksesta tuttuja sanoja (liite 2)

4 B Luokkatilanne naytellen

Tavoite: Tuoda esille luokkaopetuksen
stereotypioita ja pohtia kerhonohjaamisen eroa
opettamiseen. Samalla koulutettavat saavat
harjoitusta ryhmin edessd esiintymisesti.
Tarvikkeet: Roolivaatteita.

Kesto: 50 minuuttia.

Jakautukaa noin 5 hengen pienryhmiin. Ryhmaliisten
tehtdvini on suunnitella nopeasti lyhyt kohtaus luok-
kaopetustilanteesta, jonka he esittivit muille. Aikaa
suunnittelulle ja harjoittelulle on 15-20 minuuttia.
On hyvi, jos mukana on jotain roolivaatteita tai muu-
ta rekvisiittaa.

Ryhmiit katsovat toistensa esitykset ja lopuksi kiy-
dddn ldpi, minkilaisia piirteitd luokkaopetuksesta esi-
tyksissd nousi esiin:

e Miten ne eroavat ihannetilanteesta?

*  Minkilainen rooli hyvilld opettajalla on?

*  Enti miten oppilaiden oma kiytds ja motivaatio
vaikuttavat tilanteeseen?

*  Miten esitetyt luokkatilanteet poikkeavat kerhojen
ohjauksesta?

4 G Hyvan apuohjaajan ominaisuudet

Tavoite: Pohtia hyvin apuohjaajan ominaisuuksia
ja havaita kehittimisen kohtia itsessdin.
Tarvikkeet: Apuohjaajan muistilista (liite 6)
monistettuna jokaiselle.

Kesto: 25 minuuttia.

Listatkaa hyvin apuohjaajan ominaisuuksia taululle.
Miettikdd, mitd kerhonohjaajan pitid erityisesti ottaa
huomioon, kun kerholaiset ovat 5.—7.-luokkalaisia.
Kun lista on valmis, jokainen apuohjaaja miettii
itsekseen, missd on jo itse hyvi ja missi olisi vield
parantamisen varaa. Ryhmi voi myds pohtia yhdessi,
miten tiettyjd ominaisuuksia voisi petrata.

Jaa nuorille Apuohjaajan muistilista (liite 6). Miet-
tikdd yhdessi, puuttuuko listasta joitakin oleellisia asi-
oita ja lisitkdd ne listaan.

Kerho kayntiin — Tukioppilas mediakerhon apuohjaajana



KOULUTUSKERTA 5:
Haasteelliset tilanteet
(90 min)

Tavoitteet:

- Pureutua kerhonohjaamiseen liittyviin haasteisiin.

- Tehdi ensimmaiinen kerhokertasuunnitelma yhdessi
ohjaajan kanssa.

5 A Tuttua ja vierasta

Tavoite: Pohtia jo opittuja ja haasteellisia kerhon
ohjaukseen liittyvii asioita.
Tarvikkeet: Lankakeri.

Kesto: 10 minuuttia.

Istuutukaa rinkiin. Heiti lankaker jollekin nuorista.
Vastaanottaja kertoo, miksi hin on hyvi kerhonohjaa-
ja. Kerrottuaan asian hin pitii toisella kidelld kiinni
langasta ja heittidd lankakerin toiselle ringissi istujal-
le. Vastaanottaja vastaa samaan kysymykseen. Leikkii
jatketaan, kunnes lankakeri on kiertinyt kaikilla ja
osallistujien vilille on syntynyt verkko. Kerii lihde-
tddn purkamaan toisin pdin ja samalla vastataan kysy-
mykseen, miki kerhon ohjaamisessa tuntuu kaikkein
haasteellisimmalta. Esiin nousseita hyvii ominaisuuk-
sia ja haasteita voitte kidydi lipi yhdessi harjoituksen
loputtua.

5 B Sarjakuvia haastavista tilanteista

Tavoite: Pohtia erilaisia kerhoissa eteen tulevia
haasteellisia tilanteita.

Tarvikkeet: Piirustusvilineet, valkoista paperia,
liite 7 monistettuna ja leikattuna.
Kesto: 40 minuuttia.

Harjoituksen ideana on tehdi 4 neliruutuista sarjakuvaa.
4 A4-kokoista paperiarkkia. Lisiksi jokainen ryhmi saa
kirjallisena yhden alkutilanteen (liite 7). Alkutilanteessa
sarjakuvan pidhenkilé on joutunut johonkin pulmal-
liseen tilanteeseen, joka liittyy kerhon ohjaamiseen.
Sarjakuva kertoo siitd, kuinka ongelma ratkeaa. Aloitus-
ruudussa esitellddn sarjakuvan pidhenkils ja hinen pul-
mallinen tilanteensa. Mielikuvitusta saa kiyttii vapaasti!

Kukin ryhmi tekee sarjakuvan ensimmiisen ruu-
dun yhdelle paperiarkille. Kun ensimmiinen ruutu on
valmis, paperin taakse merkitdin ruudun numero. Ti-
min jilkeen paperit laitetaan kiertoon seuraavalle ryh-
miille, jolloin jokainen ryhmi saa eteensi jonkin toisen
ryhmin aloittaman sarjakuvan. Kukin ryhmi saa tehdid
ruudun numero 2 toisten aloittamaan tarinaan. Kun
ollaan valmiita, paperin taakse merkitiin jilleen ruu-
dun numero. Taas valmiit ruudut laitetaan eteenpdin
seuraavalle ryhmiille. Niin jatketaan, kunnes lopuksi
jokaisessa sarjakuvassa on yksi ruutu kultakin ryhmil-
td. Kunkin sarjakuvaruudun tekemiseen varataan aikaa
noin 5 minuuttia. Valmiit sarjakuvat kiinnitetdin luo-
kan seinille katseltaviksi.

Sarjakuvat luetaan yksitellen ja keskustellaan niiden
sisalloistd sekd tekemisestd:
*  Onko sarjakuvan piihenkild tyytyviinen asioiden

saamaan kidinteeseen?
*  Milli muilla tavoin ongelma olisi voinut ratketa?
*  Kun piirsitte ensimmiisen ruudun, miten ajattelit-

te tarinan pdittyvin?

Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Kerhokeskus — koulutyon tuki ry



*  Miltid sarjakuvan henkil3istd tuntuu?

*  Mildi tuntui jatkaa toisten tekemii sarjakuvaa?

e Mitd muita hankalia tilanteita kerhoissa voisi tulla?
Miten niihin voisi varautua?

Harjoituksen voi tehdi mys animaation keinoin, kes-
kustelemalla tai vaikkapa draaman keinoja kiyttien.

5 C Ensimmainen kerhokerta-
suunnitelma

Tavoite: Tukea nuorten kerhon suunnittelua.
Vilineet: Valmiiksi tiytetyt kerhon yleissuunnitelma
ja kerhosuunnitelma. Kerhokertakohtainen
suunnitelma -lomake (liite 4) monistettuna kaikille
pareille.

Kesto: 20 minuuttia.

Tehkidd ensimmiisen kerhokerran suunnitelma yhdessi.
Jatkossa nuoret tiyttivit lomakkeet itseniisesti ennen
kutakin kerhokertaa.

Muistuta nuoria ryhmiyttimisen tirkeydesti. Tur-
vallisen ryhmin muodostamiseen kannattaa panos-
taa erityisesti ensimmiiselld kerhokerralla. On tirke-
44, ettd kerholaiset uskaltavat sanoa oman mielipi-
teensi, kun harjoitellaan mediakriittisyytti.

5D Jatkosta sopiminen

Tavoite: Sovitaan yhdessi jatkotapaamisista,
yhteydenpidosta ja kiytinnon asioista.
Tarvikkeet: Muistiinpanovilineet.

Kesto: 10 minuuttia.

Sopikaa yhdessi jatkotapaamisista, yhteydenpidosta ja
kiytinnon asioista.

*  Mistd apuohjaajat saavat kerhotilan avaimen?

* Kenelle ilmoitetaan, jos jotain menee rikki?

*  Miten usein jirjestetdin apuohjaajakokoontumisia?

*  Milloin pareilla on tapaamisia vastuuohjaajan kanssa?

5 E Palaute

Tavoite: Nuoret saavat palautetta toisiltaan ja
kouluttaja saa palautetta nuorilta.
Tarvikkeet: Paperia, teippii, kynii.

Kesto: 10 minuuttia.

Palautette kotiinviemiseksi

Jokaisen selkiin kiinnitetddn paperi, johon on kirjoi-
tettu "Mini olen hyvi apuohjaaja, koska ” Jokainen
kirjoittaa positiivista palautetta toisten selkiin. Paperit
taitellaan niin, ettei palautteita niy, ja ne saa avata vas-
ta kotona.

Kalanruoto

Ensimmiinen menee selilleen lattialle ja seuraava taas
selilleen siten, ettd pai on edellisen vatsan pailld. Niin
saadaan aikaiseksi kalanruoto. Kukin sanoo vuorotel-
len, mitd tdstd koulutuksesta jdi mieleen.

Kerho kayntiin — Tukioppilas mediakerhon apuohjaajana



Linkkivinkkeja toiminnalliseen

mediakerhoon

Animaatio-opas

*  Animaatio-opas on helppotajuinen ja kattava
verkkosivusto kaikille animaation tekemisestid
kiinnostuneille. Sivusto sisiltdd vinkkejd animaa-
tion tekoon seki linkkejd muualta internetistd
I6ytyviin tietoon.

E%L' www.ouka.fi/nukunelokuvakoulu/animaatio/

Kerhokeskus

*  Kuvaa, dinti ja tekstid — medialukutaidon har-
joituksia alkuopetukseen ja kerhoihin. Kattava
paketti monipuolisia harjoituksia. Jokaiseen ker-
hoon [8ytyy varmasti jotakin!

*  Muffe ja kadonnut avain — mediakasvatuksen
tehtivii 3—8-vuotiaille on Mediamuffinssi-hank-
keen tuottama ohjaajan opas. Tehtivit soveltuvat
hyvin esimerkiksi iltapdivikerhoon.
www.kerhokeskus.fi/mediakasvatus
www.kerhokeskus.fi/materiaalit

Kupla-akatemia

*  Suomen sarjakuvaseuran tuottama suomenkieli-
sen sarjakuvan teon opas. Perustavanlaatuinen,
opastava sarjakuvan tuottamiseen liittyvi aineisto
on suunnattu 10-16-vuotiaille.

sarjakuvaseura.fi & Opetus =
Kupla-akatemia 2001

Kasikirjoituskortit

* Kisikirjoituskortit, joiden avulla on helppo suun-
nitella dokumenttielokuva, videomielipidekirjoi-
tus tai muu asiapohjainen video.
www.mystinenportaali.com/mediakasvatus/

kasikirjoituskortit.pdf

Lehtiverstas / Magazinefactory

*  Lehtiverstas on hauska ja helppokiyttdinen verk-
kopalvelu, jonka avulla nuoret voivat luoda ja jul-
voi olla yksittdinen projekti tai se voi eldd ja muut-
tua lipi kouluvuoden. Lehtiverstaasta 16ytyy myos
toimittajakoulu, jossa opiskellaan lehden toimitta-
miseen liittyvid perusasioita, kuten uutiskynnysti,
haastattelujen tekoa ja erilaisia kirjoitustyyleji.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Kerhokeskus — koulutyon tuki ry

Kuvakoulu taas opastaa kuvankisittelyi ja julkaise-
mista verkossa.

*  Magazinefactoryn kautta voi julkaista kansainvi-
lisid lehtia.

% www2.edu.fi/lehtiverstas

magazinefactory.edu.fi

Mediakasvatusseura

*  Mediakasvatus.fi-portaaliin on koottu suomalai-
sen mediakasvatuksen tuoreimmat uutiset ja ajan-
kohtaiset tapahtumat. Portaalin laaja linkkilista
tarjoaa virikkeitd mediakasvatushetkiin.
www.mediakasvatus.fi

Mediametka

*  Metkula on lapsille suunnattu mediakasvatukseen
tarkoitettu toimintaympiristd. Metkulassa lapset
voivat koostaa omia mediatarinoitaan dinien, kuvi-
en ja litkkuvan kuvan avulla.

% www.mediametka.fi — Metkula

e  Freimi on elokuvakasvatukseen suunnattu koko-
naisuus. Freimisti 16ydit apua elokuvan historian
kisittelyyn, litkkuvan kuvan analysointiin seki
omien elokuvien tekemiseen.

&% www.mediametka.fi — Freimi

Nettiviisaaksi

*  Nettiviisaaksi-oppituntimateriaali tarjoaa kiytin-
nollisid vinkkejd nettiturvallisuuden kisittelyyn
5.-9.-luokkalaisten kanssa. Harjoituksia voi kiyt-
tdd myos vapaa-ajan toiminnassa seki yhdistystoi-
minnassa.

*  MLL:n nettisivuilta 16ytyy materiaalia myds
muun muassa pajoihin, joissa kisitelldéin digitaa-
lisia peleji.

RSI‘ www.mll.fi/mediakasvatus

Taikalamppu-metodi

*  Koulujen kerhoissa kehitetty metodi, jolla lyhyt-
elokuvan saa valmiiksi neljissi tunnissa. Taika-
lamppu-menetelmin oppaan 16ytii helpoiten
googlettamalla Taikalamppu.
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LIITE 1

|deoita mediakerhoihin

Animen antimet

Anime on japanilainen animaatiotyyli. Sen ymparil-
le on kehittynyt oma maailmansa itse tehtyine ani-
me-animaatioineen ja cosplay-pukeutumisineen.
Kerhossa voidaan tehda omia animetyylisia ani-
maatioita, keskustella animeen liittyvisté asioista,
pukeutua animehahmoiksi ja naytella kohtauksia
tunnetuista anime-elokuvista sek& koota yhteen
muita aiheesta kiinnostuneita.

Mainonnan magiaa

Kerhossa tutustutaan mainonnan keinoihin, vai-
kuttavuuteen ja erilaisiin mainoksiin. Kerho voi
tehda mainoksen esimerkiksi kirkkokuoron esityk-
sesta tai vaikkapa kylatoimikunnan syysmarkki-
noista. Tehk&a perinteisen paperimainoksen sijas-
ta esimerkiksi radio- tai tv-mainos!

Nettiviisaaksi

Miten nettid kaytetdan fiksusti ja hyddyllisesti?
Millaisia kuvia nettiin kannattaa laittaa? Mita sa-
novat tekijanoikeuslaki ja rikoslaki? Misté tietaa,
voiko netista 16ydettyyn tietoon luottaa”?

Aanikirja

Tehka& tavallisesta kirjasta digitaalinen tarina! Ku-
vittakaa kirjan tapahtumat valokuvilla ja piirroksilla,
ja kootkaa aani ja kuvat yhteen esimerkiksi Win-
dows Movie Maker -ohjelmalla.

Mainiota mangaa

Manga on japanilainen sarjakuvatyyli. Kerhossa

voidaan tehdd omia mangasarjakuvia ja keskus-
tella siihen liittyvista asioista yndessa muiden ai-
heesta kiinnostuneiden kanssa.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Kerhokeskus — koulutyon tuki ry

Eetteriin

Kerhon tarkoituksen on tuottaa kerhon omaa
radio-ohjelmaa. Ohjelmassa voi olla esimerkiksi
haastatteluja ja koulun oman bandin musiikkia.
Ohjelma voidaan tuottaa yhteistydssé esimerkiksi
paikallisradion kanssa, josta se voidaan lahettaa
helposti eetteriin. Toinen vaihtoehto on tuottaa
ohjelmaa ja laittaa se ladattavaksi koulun tai ker-
hon nettisivuille tai vaikkapa kajauttaa ohjelma il-
moille viikoittain aamunavauksena.

Videomielipidekirjoitus

Mika koulussa tai asuinalueellanne mattaa? Teh-
k&a videoita, joissa esittelette epakohdan ja esi-
tatte parannusehdotuksia. Julkaiskaa videot esi-
merkiksi YouTubessa ja katsokaa, millaisia kom-
mentteja ne saavat.

Kamera kay

Onko kerholaisten mielessa hyvé idea leffasta?
Tehk&a oma lyhytelokuva yhdessa kerholaisten
kanssa. Pyytak&a mukaan paikallisia mediatoimi-
joita ja ilmaisukerhoal

Valoa kuviin

Miten otetaan hyvia kuvia? Miten niité voi kasitel-
la? Tutustukaa kerhossa digikuvaamiseen ja pe-
rinteiseen valokuvaamiseen. Lisaksi voitte harjoi-
tella kuvien muokkaamista.

Pelien logiikkaa

Digitaaliset pelit yhdistavat monen ikaisia lapsia
ja nuoria. Kootkaa kerho pohtimaan pelien logiik-
kaa, arvioimaan peleja, kehittdmaan uusia peli-
ideoita ja niin edelleen.



LIITE 2 ldeoita mediakerhoihin

Leffakerho

Elokuvat ovat lasten ja nuorten arkipdivéda. Miten
saada irti enemman leffoista? Tutustukaa eloku-
vien ihmeelliseen maailmaan, elokuvatyyleihin, eri
vuosikymmenten elokuviin, elokuvan tekoon ja niin
edelleen. Muistakaa ikarajat ja tekijanoikeudet!

Kirjasta elokuvaksi

Lukekaa katkelma jostakin kirjasta, josta on tehty
myos elokuva. Katsokaa sen jalkeen sama patka
elokuvasta ja miettikdd, miten teksti on muutettu
audiovisuaaliseksi esitykseksi. Millaisia valintoja
elokuvan tekijat ovat joutuneet tekemaan?

Fanifiktio

Jatkakaa elokuvan tai kirjan tapahtumia omassa
mediatuotoksessanne. Oma tuotos voi olla vaik-
kapa novelli, naytelma tai lyhytelokuva. Julkaiskaa
tuotoksenne jollakin netin fanifiktio-sivullal

The News

Ihmiset ovat erittéin kiinnostuneita tapahtumista.
Kootkaa kerho tekemé&an esimerkiksi lehtea tai tv-
ohjelmaa oman alueenne uutisista.

Kerhon ohjelmaan kannattaa liittaa vierailuja
esimerkiksi lehden toimitukseen, paikallisra-
dioon tai mainostoimistoon. Myds paikallisten
mediakasvatustoimijoiden osaamista kannat-
taa hyddyntaa. Lisatietoa alueellista mediakas-
vatustoimijoista 16ytyy Mediakasvatusseuran
verkkosivuilta (www.mediakasvatus.fi).
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LIITE 2

Kerhon yleissuunnitelma

Kerhon nimi
Jarjestava taho

Apuohjaajien nimet ja puhelinnumerot

Vastuuaikuisen nimi ja puhelinnumero

Kenelle kerho on suunnattu

Kerhon kesto ja aika, (paivamaara, kellonaika)
Kuinka monta kertaa kerho jarjestetaan?
Ryhméan koko (minimi ja maksimi)

Kerhotila

Mita kerhossa tehdaan? Miksi?

Kéaytdssa olevat mediavdlineet: (tietokone, televisio, digikamera...)

Tarvittavat materiaalit ja valineet

Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Kerhokeskus



LITE 2 Kerhon yleissuunnitelma

Kuka huolehtii mistakin? (Materiaalien hankinta, avaimet, tiedotus, jne.)

Miten kerhoa mainostetaan?

Miten kerholaiset otetaan mukaan kerhon suunnitteluun?

Miten kerhosta keratdan palaute?

Muuta huomioitavaa

Mediakerho kayntiin Tukioppilas kerhon apuohjaajana



LITE 3

Kerhosuunnitelma

Kerhon nimi

Apuohjaajat

Vastuuohjaaja

Kerhokerta

Mita tehdaan? Kuka vastaa? Huomioitavaal
(pvm)

Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Kerhokeskus — koulutydn tuki ry
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LITE 5

Mainonnan keinoja

Mainos esittdé usein ongelman, jonka ratkaisu on mainostettavassa tuotteessa.
Mainokset pyrkivat luomaan inmisille tarpeita tai vetoamaan johonkin tiettyyn tarpeeseen.

Mainokset vetoavat yleensa joko jarkeen tai tunteeseen. Jarkeen vetoavia syité ovat esimerkiksi
vaharasvaisuus tai edullinen hinta, tunteeseen vetoavia syita ovat muun muassa muodikkuus ja
suklaan tuoma mielihyva.

Vakuuttaminen ja perusteleminen voivat nojata esimerkiksi auktoriteettiin (asiantuntija, tutkimus,
yleinen mielipide), etuun tai haittaan, arvoihin, asian uutuuteen, yleisyyteen tai historiaan.
Vaikuttamaan pyrkivassa mainospuheessa voidaan valita, mihin vastaanottajan puoleen milloinkin
halutaan vedota, eli teinityttdja voidaan puhutella esimerkiksi itsestadn huolehtivina nuorina naisina,
lemmikin omistajina, polkupyorailijéing ja niin edelleen.

Erilaisia tyylikeinoja ovat muun muassa huumori, pastissi, parodia ja ironia.

Sommittelu

Mainoksen pystyakselin oikealla puolella on se, mik& pitdd huomata.

Vasemmalle sijoittuu taydentava ja tuttu tieto.

Tavallisesti mainoksen vaaka-akselin ylapuolelle sijoitetaan houkuttimeksi se mielikuva, unelma,
jonka mainostettava tuote tekee todeksi. Alapuolella on tuote ja sanallista informaatiota.

Kuvakulma

Suoraan edesta kuvattu on kontaktissa katsojaan.

Lintuperspektiivistd kuvattuna katsojalle syntyy tunne, etta tuote on hanen hallinnassaan,
kontrolloitavissa.

Alhaalta pain kuvattu hallitsee katsojaa.

Kuvakoko

Voimakas lahikuva on tehokas, se saa katsojan keskittyméaan oleelliseen.
Toisaalta voimakas panoraamakuva saa ajatukset lentamaan.

Vari

Usein muutaman vérin valinta saattaa olla tehokkaampaa kuin runsaiden varien kayttd, jotka vain
tuntuvat sekoittavan mainoksen sanomaa. Vari vie huomiota haluttuun suuntaan ja kohtaan.
Vareilld on myds psykologinen vaikutus:

— Sininen: ylhainen, kylma, vilpitdn

— Vaaleanpunainen: naisellinen, kaunis, nuori

— Punainen: hytkkaava, tulinen, Iammin, eloisa, kiihkea

— Valkoinen: puhdas

— Musta: elegantti, kuolema

— Vihrea: luja, maskuliininen, turvallinen, luotettava, puhdas, luonnollinen

Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Kerhokeskus — koulutyon tuki ry



LITE 6

Apuohjaajan muistilista

Muistattehan, ettd kerho on kerholaisia varten!

e Suunnitelkaa jokainen kerhokerta hyvin ja valmistautukaa huolellisesti.
Miettikaé jokin leikki varalle, jos j&a aikaa tai joudutte muuttamaan suunnitelmia
kesken kerhon.

o Miettikda jo etukateen, miten saisitte hiljaisetkin mukaan seka miten saatte
ryhman rauhoitettua.

e Sopikaa tydnjaosta apuohjaajien ja vastuuaikuisen kesken.

e Sopikaa kaytanndn jarjestelyista yhdessa vastuuaikuisen kanssa. Varatkaa
kaikki tarvittavat materiaalit ja valineet valmiiksi.

e Sopikaa, kuka huolehtii kerhotilan avaimesta.

¢ (Olkaa ajoissa paikalla, mielelldan jo ennen kuin yksik&an kerholainen saapuu.
Tarkistakaa ennen jokaisen kerhokerran alkua viela kerran vélineiden toimivuus
ja etta kaikki materiaalit tulivat varmasti mukaan.

¢ (Olkaa innostuneita kerhon siséllésta! Se heijastuu myos kerholaisiin.
e Opetelkaa kerholaisten nimet heti alussa esimerkiksi nimileikkien avulla.
¢ (Olkaa mukana leikeissa ja muussa ohjelmassa aina, kun se on mahdollista.

e Kuunnelkaa kerholaisten miglipiteitd ja kysykda heidan ideoitaan ja
kokemuksiaan.

e Kohdelkaa kaikkia kerholaisia samanarvoisina, vaikka joukossa olisi esimerkiksi
kavereitanne.

e Antakaa kerholaisille myonteisté palautetta.

e Unohtakaa omat asianne kerhon ajaksi! Alkéé raplatkd kannykkaé tai vastatko
omiin galleriaviesteihinne kerhon aikana.

e Huolehtikaa tavarat paikoilleen kerhon loputtua.
e [ ahteka& kerhosta viimeisend, sammuttakaa valot ja lukitkaa ovet.
e Muistakaa, ettd apua saatte aina vastuuohjaajalta, silla han on juuri teita varten.

o Keratkda kerhosta palautetta kerholaisilta, heidan vanhemmiltaan ja muilta,
jotka ovat olleet mukana jarjestelyissa.

e Tarttukaa innolla haasteeseen, suoriudutte siitd hienosti!

HUOM! Apuohjaajan ei tarvitse olla tédydellinen. Ohjaaminen on taito, jota voi
harjoitella ja jossa voi kehittya. Tulet itse oppimaan paljon. Pida siis hauskaa.
Samalla saat tietoja ja taitoja, jotka soveltuvat moneen kayttoon.

Kerho kayntiin — Tukioppilas mediakerhon apuohjaajana



LITE 7

Alkutilanteet sarjakuvatehtavaan

Tilanne 1

Olette valmistautuneet huolellisesti
ensimmaiseen kerhokertaan ja sopineet
parisi kanssa vastuunjaosta. Kun tulee parisi
vuoro astua kerholaisten eteen, han ei saa
sanaakaan suustaan. Huomaat, etta han

karsii esiintymisjannityksesta.

Tilanne 3

Pikkuveljesi on yksi kerholaisista. Han testaa
sinun karsivallisyyttasi tahallaan: keskeyttéda
toisten puhetta, esittaé epaasiallisia
kommentteja ja kyseenalaistaa kerhon

toimintaa.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Kerhokeskus — koulutyon tuki ry

Tilanne 2

Kiinnitat jo ensimmaiselld kerhokerralla
huomiota tyttéén, joka istuu koko ajan yksin
eika puhu mitdan. Muut kerholaiset eivat ole

huomaavinaankaan hanta.

Tilanne 4

Huomaat, etta yksi kerholainen lahettelee
toiselle kerholaiselle ik&vid kommentteja netin
kuvagalleriassa. Kiusaaminen nakyy myos
kerhossa, mutta ei ole niin térkedd kuin

netissa.



LITE 8

Ryhmaytymisleikkeja ja -harjoituksia

Naita leikkeja voidaan kayttaa koulutuksen véleissa, jos jaa aikaa.

Lankakera

Ohjaaja vierittaa lankakeran jollekin kerholaiselle.
Kerholainen kertoo oman nimensé ja lempi
televisio-ohjelmansa / nettisivunsa / lehden.
Kerrottuaan asian kerholainen vierittda lankakerén
toiselle kerholaiselle ja tdma vastaa kysymykseen.
Leikkia jatketaan, kunnes lankakera on kiertanyt
kaikilla. Keraa lahdetaan purkamaan toisin pain

ja samalla kaydaan yhdessé lapi, kuka keran saa
seuraavaksi ja mikd hanen vastauksensa oli.

Suosikkinettisivuni

Leikkijat istuvat ympyréssa. Leikinohjaaja antaa
pienen esineen, esimerkiksi avaimenperan,
kiertad inmiselta toiselle, kunnes han sanoo
"stop”. Se, jonka kddessa avaimenperé on,
kertoo nimensa ja suosikkinettisivunsa. Leikki&
jatketaan, kunnes kaikki ovat saaneet vuoron.

Tipoteeraus

Joku leikkijdistd menee ulos. Toiset miettivét
silld valin mediaan littyvan sanan, joka leikissa
korvataan sanalla tipoteerata / tipoteeraus.
Arvaaja kutsutaan sisélle ja han koettaa selvittaa
sanan kyselemalla jokaiselta vuoron peraan
esimerkiksi "Voiko yksin tipoteerata?”, "Onko
tipoteeraus metallia?”, "Mahtuuko tipoteeraus
taskuun?” Kysymyksiin leikkijat vastaavat

ainoastaan "kylla” tai "ei”.

Kuka arvaa?

Leikkijoista valitaan vapaaehtoinen, joka ottaa
itselleen parin. He valitsevat mediaan liittyvan
yhdyssanan, jonka osia esittavéat. Esimerkiksi
sanasta tietokone toinen esittaa tietoa ja toinen
konetta. Muut leikkijat arvaavat, mista sanasta on
kysymys.

Mita tiedat ystavastani?

Yksi leikkijoistd menee pois huoneesta. Muut
valitsevat hanelle "ystavan”, joka voi olla julkkis,
tv-sarjan hahmo tai sarjakuvasankari. Kun ystava
on valittu, leikkija kutsutaan sisdan. Han kysyy
jokaiselta vuorotellen "Mit& tiedat ystavastani?”
ja jatkaa jollakin tarkentavalla kysymyksella,
esimerkiksi "Onko hdn mies?”, "Elaakd viela?”,
"Onko kuuluisa?”, "Onko tassa huoneessa?”.
Vastata saa vain "kylla”, "ei” tai "en tiedd”. N&in
kyselemalla han lopulta arvaa ystavan. Se, kenen

kohdalla han arvaa, joutuu uudeksi kyselijaksi.

Lauseviesti

Leikkijdistd muodostetaan vahintdan kaksi
joukkuetta, jotka asettuvat jonoon huoneen
toiseen padhan. Ensimmaiset saavat kynan,
juoksevat paperin luo, kirjoittavat siihen jonkin
sanan ja vievat kynan jonossa seuraavalle. Tama
juoksee paperin luo ja kirjoittaa toisen sanan
edellisen jatkoksi siten, etta sanoista alkaa
muodostua lause. Lauseen pitaa liittya jollakin
tavalla mediaan. Lauseesta yritetédan tehda
sellainen, etté joukkueen viimeinen voi paattaa
sen viimeisella sanalla. Lause ei saa katketa eiké
jaada kesken. Voittajajoukkue on se, joka saa
ensimmaéisena kokonaisen lauseen valmiiksi.

Ryhmaytymis- ja muita leikkeja 16ytyy liséda
muun muassa:
www.ohjaaja.net/kerhonohjaajanetti/
leikkeja.html
www.mill.fi/nuortennetti/tukarit/leikkiasema/
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